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県土整備部河川課
メニュー

•災害・防災に関する基本的な情報
①台風第１９号の県内の被害
②県・市町村の役割
③ハザードマップの見方、防災情報について
④マイ・タイムラインについて

•防災教育への支援
⑤県から提供可能な写真・動画等
⑥災害疑似体験
⑦ひなん所シミュレーション
⑧気象庁防災教材の紹介
⑨ぼうさい探検隊の紹介
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県土整備部河川課

防災
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災害・防災に関する基本的な情報

①台風第１９号の県内の被害
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○令和元年台風第19号では、東日本を中心に広い範囲で記録的な大雨となり、
長野県・茨城県・福島県・宮城県を中心に河川の氾濫や土砂災害が相次いだ。
○人的被害は、13都県で、死者86名、行方不明者3名。
○住家被害は32都道府県で、全壊・半壊・一部破損67,985棟、床上・床下浸水
30,929棟。

○河川堤防の被害として、国管理の6水系7河川で12箇所の堤防決壊の他、
県管理河川7県の20水系67河川で128箇所の計140箇所で堤防が決壊。

出典：内閣府「台風第19号等を踏まえた水害・土砂災害からの避難のあり方について」

千曲川堤防決壊による浸水状況(長野県長野市)

阿武隈川堤防決壊による浸水状況(福島県須賀川市)台風経路図

令和元年台風第１９号の概要
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⚫ 群馬県内では、10月11日午後か
ら断続的に雨が降り始め、台風の
接近に伴い、12日未明から所々で
強い雨が降り始めた。台風は、12
日夜遅くに最も接近し、所々で1
時間に50ミリを超える非常に激しい
雨となった。

⚫ 特に、西毛・吾妻地域を中心に、
24時間雨量が300ミリを超え、下
仁田609ミリ・箕輪544ミリ・万場
515ミリになり、観測史上1位を更
新する記録的な大雨となった。

アメダス総降水量分布図

令和元年台風第１９号の概要



県土整備部河川課気象衛星ひまわりの映像【台風第19号】

（気象庁提供）
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県土整備部河川課
高解像度ナウキャスト【台風第19号】

【関 東】

10月11日 12時～10月13日 06時まで （気象庁提供）
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前橋市、桐生市、渋川市、
みどり市、吉岡町、太田市、
館林市、千代田町、
邑楽町、 高崎市、藤岡市、
富岡市、安中市、上野村、
神流町、下仁田町、南牧村、
甘楽町、 沼田市、
みなかみ町、中之条町、
長野原町、嬬恋村、草津町、
高山村、東吾妻町

【台風第１９号】大雨特別警報発表【県内初】

○35市町村のうち、
26市町村で発表された。

特別警報・・・
重大な災害が発生する恐れがある。
災害が発生している可能性が高い。

7



県土整備部河川課

8

○群馬県内では、死者4名、重傷者1名、軽傷者8名の人的被害が発生。
○全壊22棟、半壊296棟、一部破損568棟などの住家被害が発生。
○避難情報については、4市5町1村で避難指示(緊急)、12市12町4村で避難勧告
が発令された。

吾妻川 被災状況
(嬬恋村)

令和元年台風第１９号の被害状況
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（群馬県危機管理課資料）

市町村
（レベル３以上）

発令対象
人数

開設
避難所数

最大
避難者数

市町村
（レベル３以上）

発令対象
人数

開設
避難所数

最大
避難者数

前橋市 99,771 25 1,069 下仁田町 1,484 8 660
高崎市 63,844 63 3,342 南牧村 1,816 5 231
桐生市 81,366 26 2,014 甘楽町 13,139 7 1,029
伊勢崎市 86,418 22 4,974 中之条町 16,821 11 224
太田市 52,731 30 2,619 長野原町 5,558 7 104
沼田市 12,705 7 72 嬬恋村 9,828 12 474
館林市 16,971 14 1,090 高山村 3,736 2 96
渋川市 13,790 25 573 東吾妻町 14,330 7 123
藤岡市 23,229 17 1,544 昭和村 7,291 2 31
富岡市 16,677 21 1,501 みなかみ町 410 6 283
安中市 59,149 43 1,321 玉村町 17,081 5 1,603
みどり市 4,201 11 90 板倉町 14,529 14 4,445
榛東村 32 1 29 明和町 11,259 9 2,848
吉岡町 255 3 29 千代田町 11,295 7 776
上野村 30 8 264 大泉町 22,104 14 2,598
神流町 731 6 233 全体 682,581 438 36,289

令和元年台風第１９号の避難の状況

〇県内31市町村で避難勧告や避難指示が発令された
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県土整備部河川課

10大川 被災状況(太田市泉町)

令和元年台風第１９号の被害状況
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11内水氾濫状況(太田市牛沢町)

令和元年台風第１９号の被害状況



県土整備部河川課

提供：高崎河川国道事務所
平常時の神流川（鬼石）

台風前の神流川の写真
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県土整備部河川課

提供：高崎河川国道事務所
台風第１９号の時の神流川（鬼石）

台風後の神流川の写真
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県土整備部河川課

防災
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災害・防災に関する基本的な情報

②県・市町村の役割



県土整備部河川課
県・市町村の役割

•ハード対策
• 堤防の整備。災害により壊れた施設の災害復旧工事。

•ソフト対策
• 防災計画の見直し。

• 防災訓練や講習会を実施。

• ライブカメラや水位計の整備。

• ハザードマップを作成・配布（市町村）

•災害時の対応
• 対策本部を設置し、災害対応を主導

• 自衛隊への災害派遣の要請（県）

• 避難指示を発令し、避難所を開設。（市町村）

• ポンプ車で内水を排除。
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県土整備部河川課
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災害復旧工事

災害発生 （一）大川

工事

R3年2月 完成



県土整備部河川課
県保有の排水ポンプ車

（30m3/min 8t車積載型）

• 25ｍプール（360ｍ３）を１２分で排水できる能力。

17

群馬県に５台配備！

ポンプ 5.0m3/min×６台積載

～内水排除～
住宅地側のたまった水を
川に流します。



県土整備部河川課

防災
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災害・防災に関する基本的な情報

③ハザードマップの見方、
防災情報について
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群馬県内のハザードマップ作成状況（R6.4.1）

群馬県内ハザードマップ（https://www.pref.gunma.jp/page/8125.html）

https://www.pref.gunma.jp/page/8125.html
https://www.pref.gunma.jp/page/8125.html


県土整備部河川課
◆ハザードマップの見方
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○想定しうる最大規模(1000年に1回程度)降雨により、河川が氾濫した場合
に浸水が想定される区域と浸水の深さを示している。

○家屋倒壊等氾濫想定区域とは、堤防決壊に伴う激しい氾濫流や河岸浸食により
家屋の倒壊や崩落をもたらすことが想定される区域。

浸水深0.5m未満

浸水深：0.5m～3m未満

浸水深3m～5m未満

浸水深5m～10m未満
家屋倒壊等氾濫想定区域

利根川

【太田市防災マップP33】

◆ハザードマップの見方
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浸水深に応じて、避難所でも２階以上
の避難や、避難不可の場所もある

避難所の開設を災害規模に応じて３段階
に設定、各段階毎に避難所を整理

水害時に開設しない避難所を整理して表示

【太田市防災マップP9】

【太田市避難所マップ】

◆ハザードマップの見方



県土整備部河川課

○浸水継続時間とは、浸水深が50cmを超えてから最終的に50cmを下回るまでの時間。

【利根川浸水想定区域図(浸水継続時間)】

国土交通省HP

12時間（半
日）

168時間（1週間）

24時間（1日間）

672時間（4週間）
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◆ハザードマップの見方



県土整備部河川課
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河川防災情報サイト「かわみるぐんま」

URL：https://suibou-gunma.jp/
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「かわみるぐんま」

①現在地に
移動

③「浸水継続時間」を選択

浸水継続時間
が表示されます

②「観測所」を選
択

◆かわみるぐんまで浸水継続時間を調べる方法
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◆避難情報と河川水位や雨の情報

○市町村が避難情報を発令したら、危険な場所から、
警戒レベル３で高齢者等は避難、 警戒ベル４で全員避難。

○国・都道府県・気象庁から発表される警戒レベル相当情報を参考に早めの自主避難。

市町村が発令 国・都道府県、気象庁が発表

防災情報
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防災

27

災害・防災に関する基本的な情報

④マイ・タイムラインについて
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◆マイ・タイムラインとは

ひとりひとりのマイ・タイムライン（イメージ） マイ・タイムラインの役割

出典：マイ・タイムラインノート

○マイ・タイムラインとは、住民一人一人の防災計画である。
○台風等の接近による大雨によって、河川水位が上昇する際に、自分自身で
とるべき避難行動を時系列に整理し、自ら命を守る避難行動の一助となるもの。

出典：マイ・タイムラインノート
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車を安全な場所に移動

ペットをペットホテルに預ける

持病薬の準備

◆マイ・タイムラインチェックシート作成

じたく しんすいしん

◇あなたの自宅の浸水深は？

こうずい しんすいそうていくいきず とう

洪水ハザードマップや浸水想定区域図等でチェック！

かてい じょうきょう

家庭の状況チェック

あり なし

ペット □有（ ）□無
じびょうやく あり なし

持病薬 □有（ ）□無
ひなん しえん ひつよう ひと こうれいしゃ しょう しゃ にゅうようじ にんぷ

避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦 ）
あり なし

□有（ ）□無

くるま あり だい なし

車 □有（ 台 ） □無

あm

しんすいしん いろわ さんこう

※浸水深の色分けは参考です。
はんれい かくにん

マップの凡例を確認してください。

ひなんさき

避難先のチェック

ひなん ばしょ

あなたが避難する場所
こうずい きさい ひなんばしょ

□洪水ハザードマップに記載されている避難場所
いどうしゅだん いどうじかん やく ふん

【 (移動手段： 移動時間：約 分)】
た しんせき ちじんたく りょかん

□その他(親戚・知人宅やホテル・旅館など)
いどうしゅだん いどうじかん やく ふん

【 (移動手段： 移動時間：約 分)】

ハザードマップ
で確認

浸水想定区
域図(浸水継
続時間)で確

認

ハザードマップ
で確認

ご自身の家
庭の状況を
確認

じたく しんすい けいぞく じかん

◇あなたの自宅の浸水継続時間は？
じかん

時間

じたく かおく とうかい とう はんらん そうてい くいき

◇あなたの自宅は家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？

□ はい □ いいえ

ハザードマップ
で確認

台風発生から
避難が完了するまでの基本行動。

自分に必要
な行動を追

加
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◆マイ・タイムライン作成シート

　

　

（

○

氾濫
はんらん

が発生
はっせい

氾濫
はんらん

危険
きけん

水位
すいい

到達
とうたつ

○安全
あんぜん

な所
ところ

へ移動
い  どう

を 始
はじ

める

○川
かわ

の水位
すいい

をインターネットで確認
かくにん

○隣
となり

の一人
ひとり

暮
ぐ

らしのおばあちゃんに声
こえ

をかけ

 　て一緒
いっしょ

に避難
ひなん

する

水防団
すいぼうだん

待機
たいき

水位
すいい

到達
とうたつ

避難
ひなん

判断
はんだん

水位
すいい

到達
とうたつ

氾濫
はんらん

注意
ちゅうい

水位
すいい

到達
とうたつ

○市内
しない

の指定
してい

避難所
ひなんじょ

等
とう

への避難
ひなん

開始
かいし

   を判断
はんだん

  避難
ひなん

する 時
とき

に持
も

って行
い

く物
もの

を準備
じゅんび

する

○避難
ひ   なん

しやす  服装
ふく  そう

  着替
き  が

える

○市内
しない

の指定
してい

避難所
ひなんじょ

等
とう

への避難
ひなん

を完了
かんりょう

○テレビ･インターネット･メール等
とう

で雨
あめ

や川
かわ

　 の様子
ようす

に注意
ちゅうい

○家
いえ

の周
まわ

りに風
かぜ

で飛
と

ばされそうなものはない

　 か確認
かく  にん

   住
す

んでいる所
ところ

と上流
じょうりゅう

の雨量
うりょう

 調
しら

べ始
はじ

める

○川
かわ

の水位
すいい

 調
しら

べ始
はじ

める

○携帯
けいたい

電話
でんわ

の充電
じゅうでん

おおあめ ちゅういほう ひなん じょうほう など はっぴょう じこく きさい じっさい こと

大雨注意報や避難情報等の発表時刻はイメージで記載しており、実際とは異なります。
けいかい ぼうさい きしょう じょうほう さんこう じょうきょう おう はや はんだん おこな ひなん こうどう

警戒レベル・防災気象情報など参考にしながら、状況に応じて早めの判断を行い、避難行動をとるようにしてください。

おも そな

主な備え

こうれいしゃとう ひなん

■高齢者等避難

はんらん けいかい じょうほう

▲氾濫警戒情報

そな れい、

備えの（例）
ぎょうせい はっしん じょうほう

行政から発信される情報

はんらん きけん じょうほう

▲氾濫危険情報
きんきゅう そくほう かせんはんらん

▲緊急速報メール（河川氾濫のおそれ）

はんらん はっせい じょうほう

▲氾濫発生情報
きんきゅう そくほう はんらん はっせい

▲緊急速報メール（氾濫が発生）

あ
め
か
ぜ

つ
よ

ま
え

お
こ
な

じ
き

雨
風
が
強
く
な
る
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に
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こ
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じ
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ん

お
う

ひ
な
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こ
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う

か
い
し

じ

き

水
位
等
の
状
況
を
把
握
し
つ
つ
、
避
難
に
要
す
る
時
間
に
応
じ
て
避
難
行
動
を
開
始
す
る
時
期

み

あ
ん
ぜ
ん

か
く
ほ

じ
き

身
の
安
全
を
確
保
す
べ
き
時
期

あめ かわ じょうきょう

雨や川の状況

たいふう はっせい

台風が発生

たいふう ちか あめ

台風が近づいて、雨や
かぜ つよ

風がだんだん強くなる

かわ みず はんらん

川の水が氾濫

かわ みず

川の水がいっぱい

であふれそう

はげ あめ かわ みず

激しい雨で、川の水が
ふ

どんどん増えて、
かせんじき みず なが

河川敷にも水が流れる

そな

備えまでの

おおよその
じかん

時間

じぶん

自分がいるところで
ふ

降っていなくても、
じょうりゅう あめ ふ

上流で雨が降れば
かわ みず ふ

川の水は増えてくるよ。

そな よ かんが

いつ、どんな備えをしたら良いか考えてみよう！

じかん

時間がかかるおじいちゃん、おばあちゃんは
はや ひなん

早めに避難しよう。

③マイ・タイムライン作成シート

ひなん しじ

■避難指示

きんきゅう あんぜん かくほ

■緊急安全確保

ただ いのち まも こうどう

直ちに命を守る行動を！

ひつよう じょうほう じぶん しら

必要な情報は自分で調べる
ひつよう

必要があるね。

かわ みず いっき ひろ

川の水が一気に広がって、
まちじゅう みず

街中が水びたし。
うご

こうなると動けないぞ！

かわ みず まえ

川の水があふれる前に、
あんぜん に

安全なところへ逃げなきゃ！

あめ あつ かわ

雨が集まって、川の
みず ふ

水がだんだん増える

ふ かわ みす

このまま増えると、川の水が

あふれるかも。

か もの あめかぜ つよ まえ

買い物は、雨風が強くなる前にすませておこう。

はんれい くろ きしょうじょうほう

【凡例】 黒（○）：気象情報
みどり ひなんじょうほう

緑（■）：避難情報
あお かせんすいいじょうほう

青（▲）：河川水位情報

じかん

0時間

みっかまえ

3日前

ふつかまえ

2日前

いちにちまえ

1日前

じかんまえ

2時間前

じかんまえ

1時間前

おおあめ とくべつ けいほう じょうりゅういき

○大雨特別警報（上流域において）

そうき ちゅうい じょうほう

○早期注意情報

たいふう じょうほう ずいじ はっぴょう

○台風情報 （※随時発表）

おおあめ ちゅういほう こうずい ちゅういほう

○大雨注意報・洪水注意報

おおあめ けいほう こうずい けいほう

○大雨警報・洪水警報

はんらん ちゅうい じょうほう

▲氾濫注意情報

ち く

地区
け

家 マイ・タイムライン
し く まち むら

市・区・町・村

きんきゅう ひなん ばしょ とう

緊急避難場所等 沢野行政センター
さんこう すいい かんそくじょ かんそくじょ

参考となる水位観測所 利根川 八斗島 観測所
さくせいねんがっぴ ねん がつ にち

作成年月日 2021 年 7 月 30 日

● ●沢 野太 田

かんが たいふう はっせい かわ みず はんらん

みんなが考えた、「台風が発生」してから「川の水が氾濫」
そな

するまでの備えが『マイ・タイムライン』だよ！

けいかい

警戒レベル4

けいかい

警戒レベル3

けいかい

警戒レベル5

けいかい

警戒レベル2

けいかい

警戒レベル1

あめかぜ つよ

雨風が強くなると、
で たいへん

お出かけは大変だね。

〇川の水位を再度確認

〇川の水位を再度確認

〇家の点検・補強

〇病院に薬をもらいに行く

〇大切なものを2階に移動

〇携帯電話の充電

〇祖母の準備を手伝う

〇近所へ声かけをする

水害に備えた避難行動

基本行動を並べて完
成
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県土整備部河川課

群馬県 マイ・タイムライン 検索

動画はこちら＞＞様式はこちら＞＞

31水害に備えた避難行動◆マイ・タイムライン作成シート
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県土整備部河川課

自分で考えた
とるべき行動が
時系列に整理されま
す。

自宅を中心とした地図
に洪水浸水想定区域や
水位計、避難所等が
表示されます。

主な手順

QRコードを読み取って
下記WEBサイトにアクセス

１．自宅の洪水・土砂災害リスクは？

２．誰とどこに何を持って避難する？

３．どのタイミングで何をする？

４．マイ・タイムラインの完成！

◆WEBでマイ・タイムラインをつくろう

URL：https://mytimeline.suibou-gunma.jp/

32

https://mytimeline.suibou-gunma.jp/


県土整備部河川課

防災

33

防災教育への支援

⑤県から提供可能な写真・動画等



県土整備部河川課
大雨時の水位が急上昇した動画

34



県土整備部河川課
県内の被災写真（台風第１９号等）

•市町村から写真を提供していただきました。
自治体

写真

（大きくても1メガバイト程度）
撮影日 事象 場所 コメント

前橋市 令和元年6月
令和元年６月２２

日  ゲリラ豪雨
前橋市河原浜町 短期的強雨によるもの

伊勢崎市 令和元年10月13日 台風第１９号
伊勢崎市東上之

宮町
道路冠水

下仁田町 令和元年10月13日 台風第１９号
下仁田町大字吉

崎＿森下
土石流によるもの

甘楽町 令和元年10月13日 台風第１９号 甘楽町大字天引

大雨により山側の斜面が

崩落し、土砂が通行を遮

断した。

甘楽町 令和元年10月13日 台風第１９号 県内避難所の様子

群馬県 令和元年10月13日 台風第１９号 太田市牛沢町 内水氾濫によるもの
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県土整備部河川課

•災害対応をした市町村・消防職員の声を集めました。

地域 自治体名 自治体職員の声 消防署員の声

伊勢崎市

台風が接近すると、避難所開設に関する連絡、避難指示の発令するタイミン

グ、SNSやメール等で情報提供、住民に対する支援策の確保など、関係各所と

の情報共有しなければならないことがたくさんあって大変でした。この準備

が、市民の生命を守る大事な仕事だと思っています。日々改善を重ねながら、

大きな災害に対応できるように働いています。

玉村町

台風第１９号のときは、利根川・烏川の水位が上がっていつ氾濫するかわから

なかったため、町として初めてとなる避難勧告（当時）を出しました。避難所

には1600人の人が避難をしました。

高崎 高崎市

台風19号では、台風が高崎市を通過した日は、朝6時から夜12時まで、市民から

の問合せや現場の状況把握に追われ、ほとんど飲まず食わずで対応しました。

家や車が浸水してしまいましたが、死者はゼロでした。

安中 安中市

各避難所には担当職員が1人配置されているが、開設準備や避難者の受け入れ、

物資の配布など数多くの業務があり、避難者が増えると1人では対応しきれない

ので、他の職員の応援や地域住民の協力が必要だと思う。

桐生市

台風第１９号のときは、市内で洪水や土砂災害の危険性が高まっていたため、

役所で対応をしていました。市内の様子を市長に伝えて、避難勧告をだすこと

になり、避難所をひらくなど大変でした。避難勧告も、台風で避難所をひらい

たのもはじめてでした。

みどり市

令和3年4月22日にみどり市東町沢入地区で発生した林野火災では、約４０ヘク

タール燃え広がりました。消防署や消防団の方たちの5日間にわたる懸命な消火

活動のおかげでやっと火を消すことができました。自衛隊や群馬県のヘリコプ

ターも出動して空からの放水も行いました。

桐生みどり

台風第19号のときは危険箇所の巡視や広報を行いました。また、各地

で被害の通報があり、対応にあたりました。具体的には倒木や道路へ

流出した土砂の除去、トタンの飛散防止処理、土のうによる浸水防止

処理などを行いました。

佐波伊勢崎

　台風１９号のときは、道路冠水、倒木、住家の床上、床下浸水の被

害がありました。

　消防隊は住民に避難所への避難を指示したり、家の中まで浸水しそ

うな時は、積み土のうをして浸水を防止する対応しました。

　暗くなってからの避難、降雨中、強風中の避難はリスクが伴うの

で、状況を予測した早めの避難が大事です。

強い勢力をもった台風や大雨が降り続くと、川があふれだしたり、山

では土砂崩れが起こります。そのような時は、被害をできるだけ小さ

くするため、休日の消防隊員を呼び出し、人を増やし、市民の避難誘

導や救命ボート、防災ﾍﾘｺﾌﾟﾀｰを活用し救助活動を行います。また、

行方不明者を探すための準備を整えていきます。

担当者の声（台風第１９号等）
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県土整備部河川課

防災
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防災教育への支援

⑥災害疑似体験



県土整備部河川課

AR動画
AR（拡張現実）：
実在する風景にバーチャルの視覚情報を
重ねて表示をさせること。

•【災害体験AR】

スマホやタブレットで河川
氾濫による浸水や土砂災害
が発生した際のリスクをAR
で疑似体験できるツール

38

実在する背景
にCGを重ねた

災害の疑似体験



県土整備部河川課

39

災害体験AR

「深さを設定して体験」モード

災害の疑似体験



県土整備部河川課

地震体験車の貸し出し（県消防学校）

•避難訓練等に地震体験車の貸し出しをしている。

•申し込みは各市町村防災担当課へ。

40

https://www.pref.gunma.jp/05/p01600009.html

災害の疑似体験



県土整備部河川課

防災

41

防災教育への支援

⑦防災シミュレーション
（避難所シミュレーション、

クロスロード…）



県土整備部河川課
防災シミュレーション

「いろいろな人の立場となり、自分なりの答えをだす」

「もし学校の体育館がひなん所になり、問題が発生しました。
あなたが避難所の担当者だったらどうしますか？」という問
いに対して、「はい」か「いいえ」で回答し、理由を話し合
う。

【クロスロード】

阪神・淡路大震災で神戸市議員が実際に直面した「災害対
応のジレンマ」をカードゲーム化したもの。

ルールは、設問に対しYesかNoか決めるだけ。シンプルなシ
ミュレーションで防災の心を育むことができます。 42

僕がＢを
選んだの
は…

私がＡを
選んだの
は…



県土整備部河川課
設問①

＜あなたは避難所の運営係です＞
問 ３００人の避難者に対して、

２００人分のお弁当が届いた。
次にいつ届くかわからない。
お弁当をすぐに配りますか？

→すぐに配る
→すぐに配らない
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県土整備部河川課
ひなん所シミュレーション① 意見内容

＜はい：すぐに配る＞の意見
• すぐに配らないと賞味期限が過ぎてしまう。
• 小さい子供は２人で１つなどにすれば間に合うだろう。
• いらないという人もいるはず
• 食べ物を持ってきている人以外に配る。
• すぐ食べたほうがおいしい。
• 先着順にして、もらえなかった人は次の配給とする。

＜いいえ：すぐに配らない＞の意見
• 残りの１００人分がもうすぐ届くだろうからそれを待つ。
• けんかになってしまうから配らない。
• 文句が出て対応しなければならないから配らない。
• 食べられない１００人の人がかわいそう。
• 次いつ来るかわからないため、特定の人だけに配れない。
• おかず、ごはんに分けて再配分する。おかゆにする。

＜どうしたらよいか＞
・けんかにならないように、あらかじめルールを決めておく。

・みんながそれぞれ家庭にあるものを持ち寄ればよい。
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県土整備部河川課
ひなん所シミュレーション②

＜あなたは避難者（市民）です＞

問 水と食料の入った非常袋を持って
避難した。周りの人は何も食べ物
をもっていなそうです。
おなかがすいたあなたは非常袋を
開ける？

→開ける
→開けない
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県土整備部河川課
ひなん所シミュレーション②

＜開ける＞の意見
• 自分で持ってきたものだから堂々と食べればいい。

• 周りの人とシェアをする。

• きっと周りの人も持っている。周りの人からももらう。

• 今開けないと、あとで開けにくくなる。

＜開けない＞の意見
• 堂々と食べたり水を飲んだ際に、周りの目が気になる。

• 周りの人からほしいと言われて自分が食べられなくなる
のが嫌だ。

＜どうしたらよいか＞

・日頃から備蓄を用意しておく。

・避難するときには各自家にあるものを持っていく。
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県土整備部河川課
ひなん所シミュレーション③

＜あなたは避難者（市民）です＞

問 水害により、小学校の体育館

に避難しなければならない。

家族同然の柴犬を連れていく？

→は い：連れていく

→いいえ：連れていかない
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県土整備部河川課
ひなん所シミュレーション③

＜はい：連れていく＞の意見
• 家族同然のため、自宅に残していけない。
• 避難所に行けばなんとかしてくれると思う。

＜いいえ：連れて行かない＞の意見
• 避難所でほかの方に迷惑をかけてしまう。
• 避難所に入れてもらえなくなるかもしれない。
• 家の２階であれば、ごはんを置いていけば大丈夫。

＜どうしたらよいか＞
・市町村によりペットの避難のルールが違うため、HPなどを確認。

〇平時から以下について留意をしておく。

しつけと健康管理（ワクチン接種）

迷子にならないための対策

ペット用の避難用品や備蓄品の確保
48



県土整備部河川課

防災クロスロード その時、どうする？

49

https://www.nhk.or.jp/bousai/special/

・クロスロードの設問を
動画、音声ありで説明。
専門家による解説もあります。

・地震編、水害編、チコちゃん編
インクルーシブ編

https://www.nhk.or.jp/bousai/16_01/

・こどものいる方や障害のある方
へ向けた備え等の紹介があります。

～参考～

～参考～

https://www.nhk.or.jp/bousai/special/
https://www.nhk.or.jp/bousai/special/
https://www.nhk.or.jp/bousai/16_01/


県土整備部河川課

防災

50

防災教育への支援

⑧気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課

気象庁 防災啓発ビデオ
「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」
• 積乱雲が引き起こす「急な大雨」「雷」「竜巻」等の激しい現象
に対して、 自分の置かれた状況を的確に判断し、

率先して自他の身の安全を図っていただくことを目的に制作。

51

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/cb_saigai_dvd/index.html

気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課
ビデオ

「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」（被害編）



県土整備部河川課
ビデオ

「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」（解説編）



県土整備部河川課

学習指導案 参考例（HPより）

54

気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課
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ワークシート（HPより）

気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課
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ワークシート（HPより）

気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課

出前講座（前橋地方気象台）

• お問い合わせ先

前橋地方気象台 防災業務担当

電話：027－896－1220

57

https://www.data.jma.go.jp/maebashi/toiawase/fukyukeihatsu.html

渋川市内で実施した防災教育（R4.6)

• 前橋地方気象台の職員が講師
として出向き、わかりやすく
授業をします。

気象庁防災教材の紹介



県土整備部河川課

防災

58

防災教育への支援

⑨ぼうさい探検隊の紹介



県土整備部河川課ぼうさい探検隊（日本損害保険協会）

•防災等をテーマにまちあるきを行い、
マップにまとめるプログラム

•タブレットを用いたマップ版もありま
す。タブレットの貸し出しは無料。

•最低でも半日程度必要

59

https://www.sonpo.or.jp/about/efforts/reduction/bousai_sp/

①プロモーションビデオ
https://www.youtube.com/watch?v=Nt6tCSO5M5s

②タブレットを活用したぼうさい探検隊
https://www.youtube.com/watch?v=IYJAopvLyac

https://www.youtube.com/watch?v=Nt6tCSO5M5s
https://www.youtube.com/watch?v=IYJAopvLyac

