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公益財団法人群馬県育英会 

入寮に関する Q＆A 

～寮室に関すること～ 
 質問 本会の回答 

１ 寮室に冷蔵庫を置く

ことはできますか？ 

可能です。家電付き賃貸ワンルームや旅館等でよく見かけ
る、価格もお手頃な１ドアの小型冷蔵庫（50L 程度）を寮室
内に置く寮生の例もあります。 

サイズや置く場所は様々ですが、部屋のサイズを確認して
から購入されることを推奨します。 

2 寮室にテレビを置く

ことはできますか？ 
可能です。 

3 寮室で調理器具を使

えますか？ 

 寮室内での調理器具を使用した自炊行為は、禁止です。 
 各フロアに電磁調理台、流し台及び電子レンジを備え付け
た自炊調理スペースがあります。 
 火災の危険性のない家電（電気ポット、ケトル、炊飯器等）
は使用可能ですが、火災防止の観点から電熱線を使ったトー
スターの使用は禁止です。 

4 寮室で飲食はできま

すか？ 
 可能です。 

5 デスクスタンドはあ

りますか？ 
 ありません。各自で御用意ください。 

6 

本棚、クローゼット、

三段ワゴン、ベッド

下収納の大きさはど

れくらいですか？ 

（羽毛布団や毛布等

は 収 納 で き ま す

か？） 

本棚      幅 31、奥行 31、高さ 150 ㎝ 
 クローゼット  幅 88、奥行 55、高さ 201 ㎝ 
 三段ワゴン   幅 30、奥行 40、高さ 60 ㎝ 
 ベッド下引出  幅 95、奥行 51、高さ 28 ㎝ 
 

布団や毛布等をベッド下の引出しに収納している寮生の
例もあります。 

7 
寮室内ではどのよう

に洗濯物を干せます

か？ 

 各寮室にバルコニーがあります。 
 柵に、折りたたみ式物干し用金具２個（約１ｍ間隔）を設
置しています。 

8 
寮室でバルサン等を

使用しても良いです

か？ 

臭いや煙が発生するものは禁止です 
無臭タイプや無煙タイプの殺虫剤については個別に相談 
してください。 

9 家族や友人の宿泊は

可能ですか？ 
来訪者については、上毛学舎内での宿泊は禁止です。 

10 

夏休みなどで長期間

不在になる場合、ど

うすればいいです

か？ 

３日間以上不在になる場合は、理由の如何に関わらず、事
前に舎監に申告の上、長期不在届を提出してください。 

11 家族の滞在は可能で

すか？ 

共有エリアでは、9：00～20：00 の間、管理エリアでは、
9：00～17：30 の間で曜日問わず、滞在することは可能です。
ただし、男女専用階への異性の出入りは、引越しや看病など
の場合を除き禁止です。 
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13 寮室の平面図はあり

ますか？ 

一番多い標準室のサイズとなりますが、階層・角部屋など
により寸法・造作が変わってきます。 

14 

備え付けのベッドや

机、また本棚などは、

移動することができ

ますか？ 

備え付けのベッドや家具は固定していませんので移動は
可能ですが以下の点に注意してください。 
・窓や換気口を塞ぐような位置には移動しないこと 
・寮室の壁紙は紙製なのでキズつきやすいので注意すること
（破損・汚損の場合は退寮時に 1 ㎡あたり 1000 円徴収とな
ります。） 

15 

すでに置いてある椅

子ではなく、別の椅

子を用意することは

可能ですか？ 

入居時に持ち込みた

いのですが、既存の

椅子を預かっておい

てもらえますか？ 

可能ですが、既存のイスの預かりについては、管理室に相
談してください。（保管場所に限りがあるため。） 
 
 
 

16 机の大きさはどのく

らいですか？ 
机のサイズは横 90 ㎝×奥行 52 ㎝×高さ 70 ㎝です。 

17 
室内の突っ張り棒の

長さはどのくらいで

すか？ 

割り当ての部屋の階層・角部屋などによって若干サイズが
違うので入寮後、確認してから購入するようお願いします。 

18 

寮室電気料はエアコ

ン代を含みますか？

４千円で収まるので

しょうか？ 

 
エアコン代も含みます。使用月にもよりますが、大半の寮

生は収まっているようです。 
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～給食に関すること～ 
 

質問 本会の回答 

1 アレルギーの対応は

していますか？ 

主菜（副菜は除く）は対応しています。（医師の診断書を
提出してください。） 

2 

体調が悪くて動けな

いとき、給食を自室に

配膳してもらえます

か？ 

 可能です。 

3 

寝坊して朝食を食べ

られなかった場合、返

金してもらえます

か？ 

自己都合による欠食分の食費については、原則として返金
しません。 

4 
給食を欠食する際、事

前に連絡する必要は

ありますか？ 

事前に届出が必要です。なお、授業出席による場合や帰省
により不在にする場合などのやむを得ない理由を除き、朝夕
の給食をしっかり召し上がっていただくことを原則として
います。 

5 食事の量は調整でき

ますか？ 

米飯を含めほとんどが自分で取り分けるタイプなので調
整可能です。 

職員がよそうタイプの食材は少なめでとリクエストして
ください。 

6 食事の時間は何時か

ら何時ですか？ 

朝食は 6：30～9：00、夕食は 18：00～21：00 までとなり
ます。 

 
 
～インターネットに関すること～ 

 
質問 本会の回答 

 
1 

インターネットの環

境は自分で整えるの

でしょうか？ 

本会が一括契約し、全寮室にインターネット接続環境を完
備しています。 

2 
インターネット接続

のためのルーターは

必要ですか？ 

 必要ありません。 

 

～引っ越しに関すること～ 

 
質問 本会の回答 

 
1 

入寮時の荷物搬入の

際、本人含め２人まで

の入館とのことです

が、途中で交代できま

すか？ 

可能です。 
なお、3 月 31 日から荷物の搬入が可能となりますが、混

雑することが予想されますので、1 度に入館できる人数は、1
世帯 2 名までとなるようご協力お願いします。 

2 
引っ越しのときに出

る段ボールは処分し

てもらえますか？ 

引越業者か各自が持ち帰ってください。 

3 荷物搬入時希望日に 本人確認及び自治会の受け入れ説明など、本人しかできな
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保護者がいれば、本人

が不在でも可能です

か？ 

いことがありますので、搬入日を調整するようお願いしま
す。 

4 

入寮前に、大学から郵

便物が届いてしまう

がどのように対応す

ればよいですか？ 

親書・私文書問わず管理室での預かりはできません。また、
部屋番号が決まっていないのでポストにも入れることはで
きません。（特別な事情がある際は事前に管理室まで相談し
てください。） 

5 
荷物搬入後に保護者

が滞在することは可

能ですか？ 

可能ですが、上毛学舎の駐車場に車を置いている場合は、
搬入後速やかに近隣の民間駐車場に車を移動してください。 

 

～共用設備ついて～ 

 
質問 本会の回答 

1 
備え付けのシャンプ

ー、洗濯洗剤等はあり

ますか？ 

 
 備え付けはありませんので、各自で御用意ください。 

2 
洗濯物を手洗いする

場合、洗面所や浴室を

使えますか？ 

  
 浴室やシャワーブースでは可能です。 

3 
洗濯機に脱水のみの

機能はついています

か？ 

 
 脱水のみの機能はありません。 

 

～その他～ 

 
質問 本会の回答 

1 
ＵｂｅｒＥＡＴＳ等

の出前をとっていい

ですか？ 

可能です。ただし、玄関前で本人が受け取ってください。 

2 

自転車を通学に使わ

ない場合でも、持っ

ていた方が便利です

か？ 

通学に使わない場合、アルバイト等で使うことはあって
も、普段の生活にはほとんど必要がないようです。 

3 

自転車を持ち込む場

合、シールは発行し

てもらえますか？ 

また、引越しの時に

に自転車を持ち込

み、当日交付しても

らうことはできます

か？ 

 
登録した自転車には、管理室で交付する駐車区画等表示シ 
ールを常に貼付してください。 
 
当日配布は可能ですが引越し日にもよりますので 
管理室に相談いただければ個別に対応します。 

4 寮内の上下関係は厳

しいですか？ 

上下関係は、厳しくありません。 
ただし、共同生活をする上で必要な挨拶の励行、ルールや

マナーの順守については、有為な人材育成のためにも厳しく
行います。 
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5 何名の方が上毛学舎

で働いていますか？ 

舎監と寮母が住み込みで、日中は毎日勤務しています。ま
た、住み込みではありませんが、給食業務や清掃業務を委託
している会社の方が９名ほど働いています。 

6 

感染症（新型コロナ

ウィルス、インフル

エンザ等）に感染し

た場合はどうすれば

よいですか？ 

舎監に報告の上、舎監の指示に従ってください。 

7 
防災用品は各自が用

意したほうがよいで

すか？ 

 ミネラルウオーター、アルファ化米など必要最低限の備え
はあります。その他の防災グッズ等については、ご自身の判
断によりご用意ください。 

８ 

不在時に宅配ボック

スに入らない程の大

きさの荷物は受け取

っていただけるので

すか？ 

管理室での宅配荷物の受け取り、預かりはしていませんの
で、本人が受け取れるよう日時の調整をお願いします。 

なお、特別な理由がある場合は管理室まで相談してくださ
い。 

９ 自転車の空気入れは

ありますか？ 

上毛学舎にはありませんが、徒歩 2～3 分の所に自転車専 
門店があるので皆そこで入れています。 

10 
室内ではどのような

靴を履いています

か？ 

外用の靴と区別ができていればスリッパ・体育館シューズ
等で大丈夫ですが、極端に底面の固い靴は御遠慮ください。 

11 飲み物はどこで購入

していますか？ 

飲料は近くのコンビニや、オンラインで購入したり、上毛
学舎内に自動販売機がありますのでお使いください。（喫食
時は、食堂に無料の給茶機があります。） 

 


