
学年：中学２年　　領域：生命　　内容：動物の体のつくりと働き

ふれる・つかむ 追究する まとめる

１ ＪＡＸＡ
「ISSでの筋力

トレーニングの紹介」
動画

宇宙飛行士が宇宙ステーションで行っている筋力トレーニングについ
て考え、動画を用いて確認することにより、地上では重力に逆らって
生活をすることにより筋肉が鍛えられていることから、骨格や筋肉は
重力に適応していることに気付かせ、運動について再認識させる。

〇

内容と関連番号 機関 教材名 種類 内容

単元で使えそうな過程（例）

https://youtu.be/DzHyZls61AI

