
学年：中学３年　　領域：エネルギー　　内容：運動の規則性

ふれる・つかむ 追究する まとめる

１ ＪＡＸＡ
宇宙飛行士と考える
｢作用・反作用の法則｣

動画
作用・反作用に関する宇宙ステーション（無重力状態）での現象を視
聴して考えたり、友達と意見交換したりすることを通して、作用・反
作用の働きについて改めて解釈し、表現できるようにする。

〇

２ ＪＡＸＡ
フィルムケースロケッ
トをつくって飛ばそう

参考資料 フィルムケースロケットを作って飛ばすことにより、ロケットの構造
を知るとともに、作用・反作用の働きについて再認識する。 〇

３ ＪＡＸＡ
宇宙飛行士と考える
「慣性とエネルギー」

動画
国際宇宙ステーションで行う「慣性の法則」や「エネルギー保存の法
則」の実験の視聴を通して、「慣性の法則」や「エネルギー保存の法
則」について改めて解釈し、表現できるようにする。

〇

動画

宇宙速度
資料

５
県生涯学習
 センター

エアトラック
科学展示室
のページ

宇宙空間での物体の運動は「等速直線運動」を続けるが、その「等速
直線運動」の様子がわかる展示物である。また、回転している物体は
回転し続ける様子がわかり、「慣性」の理解につながる。

〇 〇

４ ＪＡＸＡ
宇宙飛行士と考える
「放物線と直線運動の

関係」

放物線の運動と等速直線運動に関して、地球上と国際宇宙ステーショ
ンでの様子を比べることを通して、運動の変化は力の大きさと向きに
関係があることを再確認する。

〇

内容と関連番号 機関 教材名 種類 内容

単元で使えそうな過程（例）

https://www.youtube.com/watch?v=JtyY3PII7v8
https://edu.jaxa.jp/materialDB/contents/detail/#/id=79091
https://youtu.be/b7zk2xbMq1E
https://youtu.be/qkap5qBqHWw
https://www.satnavi.jaxa.jp/ja/satellite-knowledge/satelife/launch-orbit-insertion/index.html
https://www.satnavi.jaxa.jp/ja/satellite-knowledge/satelife/launch-orbit-insertion/index.html
https://gllcenter.gsn.ed.jp/eb6f6008a48f748e7ab9feb681b62278/8d6c331e3d279d6106262c4cdb96a237
https://gllcenter.gsn.ed.jp/eb6f6008a48f748e7ab9feb681b62278/8d6c331e3d279d6106262c4cdb96a237

