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ふれる・つかむ 追究する まとめる

１ ＪＡＸＡ 宇宙食に挑戦 参考資料

人間は食べなければ生きていけない。食べることは大きな楽しみでも
ある。宇宙で活動する宇宙飛行士にとっても、食事は栄養補給の面で
も、楽しみという面でもとても大切である。しかし、スペースシャト
ルや国際宇宙ステーション（ＩＳＳ）に、地上の食事をそのまま持っ
ていくことはできない。ここでは、宇宙に持っていくことのできる食
事（宇宙食）はどのようなものでなければならないかを考え、宇宙食
のメニューを作ることによって、食への理解を広げることを目標とし
ている。
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単元で使えそうな過程（例）

https://edu.jaxa.jp/materialDB/contents/detail/#/id=78880

