
学年：小学４年　　領域：生命　　内容：人の体のつくりと運動

ふれる・つかむ 追究する まとめる

１ ＪＡＸＡ 宇宙飛行士と考える
『人間の身体のつくり』

動画
地球と国際宇宙ステーションでそれぞれ同じ運動をしたときに、地球と
宇宙での筋肉の使い方がどのように違うのか確認することにより、筋肉
や骨のつくりや働きについて深く理解することができる。

〇

2 ＪＡＸＡ 動画
【チャプター】・身長が伸びる理由
人の体には骨と筋肉があり、地球の重力が骨格のつくりにわずかな影響
を及ぼしている不思議さに気付くための補助教材として活用できる。

〇 〇

内容と関連番号 機関 教材名 種類 内容

単元で使えそうな過程（例）

https://youtu.be/GK1Ir2hhO_0
https://edu.jaxa.jp/activities/materials/package5.html
https://edu.jaxa.jp/activities/materials/package5.html

