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小学校 家庭
中学校 技術・家庭（家庭分野）

群馬県教育委員会事務局
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１ 令和５年度学校教育の指針
～家庭科で学びを深める授業改善のポイント～

２ なぜ授業改善のポイントが、課題の設定であるのか

３ 授業改善のポイントを具現化するために
～本日の２つの授業を基に～

本日の内容

本日のまとめ
〇教科の問題解決的な学習の過程を教師と子どもが共有する
〇問題を見いだした後、４つのステップで子どもが課題を設定する



１ 令和５年度 学校教育の指針（家庭科）について

各教科等で学びを深める授業改善のポイント

これまでに学習した知識及び技能や
生活経験を基に家族・家庭や地域に
おける生活を見つめることを通して、
生活の中から問題を見いだし、解決
すべき題材を貫く課題を設定するよ
うにしましょう。 ※設定するのは子ども
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本日の授業では･･･
堤ヶ岡小学校 群馬南中学校

見本のエプロンの観察をもとに問題を見いだし、子ども
たちが課題を設定した

見本のあずま袋の観察をもとに問題を見いだし、子ども
たちが課題を設定した

児童が設定した課題
学校や家庭で使える、きれいで丈夫な、
自分の体に合うエプロンを作るには、ど
うすればよいだろうか。

生徒が設定した課題
環境に優しく、自分や家族が使いやすい
オリジナルあずま袋を作るには、どうす
ればよいだろうか。



２ なぜこのポイントなのか
その１
現行の学習指導要領では、家庭科、家庭分野の目標の
（２）に、教科（分野）の問題解決的な学習の過程が示
された

その２
目標に示されたということは、子どもがその力を身に付
ける必要がある
（問題を見いだし、解決すべき課題を設定する力）

その３
しかし、実際には、教師が課題を提示する授業、そもそ
も題材の課題がない授業が行われている

その４
そして、問題を見いだして課題を設定する力を養うため
には、どうすればよいか困っている先生方が多くいる
（全国的に苦慮する様子が見られる）



生活の営みに係る見方・考え方を働かせ，衣食住などに関する実践的・体験的な活動
を通して，よりよい生活の実現に向けて，生活を工夫し創造する資質・能力を次のとお
り育成することを目指す。

(1)家族・家庭の機能について理解を深め，家族・家庭，衣食住，消費や環境などにつ
いて，生活の自立に必要な基礎的な理解を図るとともに，それらに係る技能を身に
付けるようにする。

(2) 家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策を
構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなど，これからの
生活を展望して課題を解決する力を養う。

(3)自分と家族，家庭生活と地域との関わりを考え，家族や地域の人々と協働し，より
よい生活の実現に向けて、生活を工夫し創造しようとする実践的な態度を養う。

中学校を例に･･･ 技術・家庭（家庭分野） 目標

家庭分野の学習方法家庭分野の学習内容（主に家庭生活）

家庭分野の学習過程
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小学校 家庭
(2) 日常生活の中から問題を見いだして課題を設定し，様々な解決方法を
考え，実践を評価・改善し，考察したことを表現するなど，課題を解決
する力を養う。

中学校 技術・家庭（家庭分野）
(2) 家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定
し，解決策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表
現するなど，これからの生活を展望して課題を解決する力を養う。

教科の目標（２）



３ 授業改善のポイントを具現化するために

本日のまとめ
〇教科の問題解決的な学習の過程を教師と子どもが共有する
〇問題を見いだした後、４つのステップで子どもが課題を設定する

家庭科、家庭分野の
問題解決的な学習の過程について

「つかむ」過程の具体について



３ 授業改善のポイントを具現化するために

本日のまとめ
〇教科の問題解決的な学習の過程を教師と子どもが共有する
〇問題を見いだした後、４つのステップで子どもが課題を設定する

家庭科、家庭分野の
問題解決的な学習の過程について

「つかむ」過程の具体について



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

分野の目標(2)
家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策
を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなど，これか
らの生活を展望して課題を解決する力を養う。

はばたく群馬の指導プランⅡ
の各過程を、教科（分野）の
目標と照らし合わせて具体的
に確認してみましょう。



家庭分野の学習過程（「つかむ」過程）
はばプラⅡの学習過程

「つかむ」過程の具体的な学習活動は、

○生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

○解決策を考え、学習計画を立てる

分野の目標(2)
家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策
を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなど，これか
らの生活を展望して課題を解決する力を養う。



家庭分野の学習過程（「追究する」過程）
はばプラⅡの学習過程

「追究する」過程の具体的な学習活動は、

○実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

○調理や製作等の実習を行う

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

分野の目標(2)
家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策
を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなど，これか
らの生活を展望して課題を解決する力を養う。



家庭分野の学習過程（「まとめる」過程）
はばプラⅡの学習過程

「まとめる」過程の具体的な学習活動は、

○課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

○家庭で実践する

○家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返り
をする

分野の目標(2)
家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策
を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなど，これか
らの生活を展望して課題を解決する力を養う。



技術・家庭（家庭分野）の学習過程

各過程の学習活動を、一連の流れで並べると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

こ
の
一
連
の
流
れ
を
子
ど
も
と
共
有
し
た
い



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ
子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

「試し」（練習）をする

友達と考えを伝え合い、よりよい方法を見付ける

子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

「試し」（練習）をする

友達と考えを伝え合い、よりよい方法を見付ける

「実習」（本番）をする

子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

「試し」（練習）をする

友達と考えを伝え合い、よりよい方法を見付ける

「実習」（本番）をする

課題の答えを整理して、「家庭で実践」する

子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

「試し」（練習）をする

友達と考えを伝え合い、よりよい方法を見付ける

「実習」（本番）をする

課題の答えを整理して、「家庭で実践」する

題材の学習全体の「振り返り」をする

子どもと共有できるように単純化すると･･･



技術・家庭（家庭分野）の学習過程
はばプラⅡの学習過程

生活の中から問題を見いだし、課題をつかむ

解決策を考え、学習計画を立てる

実践的・体験的な活動を繰り返して、課題を解決する

方法を試行する 試行した方法の評価・改善をする

調理や製作等の実習を行う

課題の答えを整理し、家庭での実践計画を立てる

家庭で実践する

家庭で実践した感想や結果を話し合い、題材の振り返りをする

解決すべき「課題」をつかむ

「学習計画」を立てる

「試し」（練習）をする

友達と考えを伝え合い、よりよい方法を見付ける

「実習」（本番）をする

課題の答えを整理して、「家庭で実践」する

題材の学習全体の「振り返り」をする

子どもと共有できるように単純化すると･･･

ここまで単純化
（赤文字）する
と、子どもと共
有できる
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本題材での指導計画では･･･
堤ヶ岡小学校

「課題」

「学習計画」

「試し」（練習）

「実習」（本番）

「家庭で実践」

「振り返り」
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本題材での指導計画では･･･
群馬南中学校

「課題」

「学習計画」

「試し」（練習）

「実習」（本番）

「家庭で実践」

「振り返り」



３ 授業改善のポイントを具現化するために

本日のまとめ
〇教科の問題解決的な学習の過程を教師と子どもが共有する
〇問題を見いだした後、４つのステップで子どもが課題を設定する

家庭科、家庭分野の
問題解決的な学習の過程について

「つかむ」過程の具体について



家庭分野における「問題」「問題を見いだす」とは

・題材の目標（よりよい生活）と現在の生活との違いや差
・目標と比較して、まだできないことやまだ知らないこと
・できるようになりたいこと、知りたいことなどの思い 等

解決の目的となる自分と家族や地域とのつながりや、目標とする
状態にふさわしい解決の条件や方法を明らかにする

問題を見いだすための活動

〇見本となる実物の観察
〇実際の試し
〇具体的な生活場面の想起 等

問
題

課題を設定するために･･･



「課題」 「めあて」

題材で解決することや学習の方向、児童が目標を達成した姿をイ
メージできるようにするもの

単位時間の学習における目標や内容など、学習の見通しが明確に
意識できる児童生徒向けに示された言葉

課 題

めあて

例）〇〇するためには、どのようにするとよいのだろうか。
なぜ、〇〇なのだろうか。 などの疑問形

例）〇〇をできるようにしよう。
〇〇を△△するための方法を見付けよう。 など



生活の中から問題を見いだして課題を設定

①
見いだした問題
を整理する

「学習の方向」・「目標を達成した姿」を明確に

②
解決の目的とな
る自分と家族や
地域とのつなが
りを明確にする

③
目標とする状態
にふさわしい解
決の条件や方法
を明確にする

④
②と③を基に、
課題を設定する
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本日の授業では･･･
堤ヶ岡小学校

①
見いだした問題
を整理する

「学習の方向」・「目標を達成した姿」を明確に

②
解決の目的とな
る自分と家族や
地域とのつなが
りを明確にする

③
目標とする状態
にふさわしい解
決の条件や方法
を明確にする

④
②と③を基に、
課題を設定する

・手縫いはできるけど、ミシンは
まだ使えない

・ミシンを使ってきれいに縫いた
い。作れるものを増やしたい

・普段使えるエプロンをつくりた
い など

・学校の調理実習などで使
える
・家庭の仕事でも使える

・縫い目がきれいで丈夫
・自分の体の大きさに合っ
ている

課題：
学校や家庭で使える、きれいで
丈夫な自分の体に合うエプロン
をつくるには、どうすればよい
のだろう

どうして？
どうなれば
よい？



30

本日の授業では･･･
群馬南中学校

①
見いだした問題
を整理する

「学習の方向」・「目標を達成した姿」を明確に

②
解決の目的とな
る自分と家族や
地域とのつなが
りを明確にする

③
目標とする状態
にふさわしい解
決の条件や方法
を明確にする

④
②と③を基に、
課題を設定する

・ミシンは使えるけど、衣服等を
再利用することはない

・あずま袋は手ぬぐいとしても袋
としても使えて便利

・再利用した材料であずま袋をつ
くりたい など

・再利用なら資源を無駄にし
ない
・自分の分だけでなく、家族
の分も好みに合わせてつく
れば、みんなで使える

・資源に配慮し、家庭で使
わない布製品を利用する

・使う人のニーズに合わせ
た大きさや形でつくる

課題：
環境に優しく、自分や家族が使
いやすいオリジナルあずま袋を
つくるには、どうすればよいの
だろう

どうして？
どうなれば
よい？



３ 授業改善のポイントを具現化するために

本日のまとめ
〇教科の問題解決的な学習の過程を教師と子どもが共有する
〇問題を見いだした後、４つのステップで子どもが課題を設定する


