
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

群馬県総合教育センター 

高校生
こ う こ う せ い

オンライン相談
そ う だ ん

 

学校から配布されるカードに 

掲載の２次元コード等から 

アクセスしてください。 

（※高校生、中学生（一部地域

を除く）が対象） 

 

総合教育センターＷｅｂページ又は

本チラシ上部に掲載の２次元コー

ドからアクセスし、「つなサポ」専用

サイトより詳細を御覧ください。 

（通称「つなサポ」） 

来所
ら い し ょ

相談
そ う だ ん

 

0270-26-9200 又は 

sodan@edu-g.gsn.ed.jp 

で御相談ください。 

 

総合教育センターＷｅｂ 

ページ又は本チラシ上部に 

掲載の２次元コードから 

アクセスしてください。 

訪問
ほ う も ん

相談
そ う だ ん

 

来所相談をしている子供を 

対象に、学校からの依頼等に 

対応します。 

0270-26-9200 

に御相談ください。 

 月曜日～金曜日 9：00～17：00   第２ ・第４ 土曜日 9：00～15：00 
※24 時間子供 SOS ダイヤル、メール相談、教職員のための相談窓口受付：２ ４ 時間対応 

 

若手教職員相談：総合教育 

センターＷｅｂページ又は 

本チラシ上部に掲載の 

２次元コードから 

アクセスしてください。 

（※原則、採用１～５年目の 

教諭・事務職員等が対象） 

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

・つなぐん相談ダイヤル 

・24 時間子供 SOS ダイヤル 
（フリーダイヤル） なやみ いおう 

 

→ 

・18 歳までの子供とその保護者、教職員が 

相談できます。 

・学校等の生活・学業について、いじめや不登校、 

生活習慣、養育や発達、就学 等の相談を 

お受けします。 



登録は中学生もできます。中学生からの相談も受け付けています。
メンタルトレーニングやメディアリテラシーのコラムも配信中です。



専門の相談員が相談をお受けします。秘密は厳守します。

・教材研究や評価のコツが分からない。
・学級が騒がしいため、落ち着いた学級にしたい。
・小学校勤務と中学校勤務の違いに戸惑っている。
・他の先生方の仕事のペースについていけない。
・保護者への接し方がよく分からない。
・このまま教師を続けていける自信がない。 など

相談内容によって、より適切な相談が受けられる関係部署・機関の
ご紹介（全教職員が対象）

申込は、この２次元コードから
問合せフォームに入り、

必要事項を入力するだけ！
気軽に相談してください。

＊ハラスメント専用相談＊
０２７ー２２６－４３５０（県教育委員会）

身近な相談先としてお気軽にご利用ください。

群馬県総合教育センター

メール、電話、オンライン
（Zoom）での相談が可能
です！
来所や訪問して顔を合わせ
て相談もできます。

＊メンタルヘルス相談＊
0１２０-７８３-２６９（公立学校共済組合）

＊つなぐん相談ダイヤル＊
0２7０-26-９200

（県総合教育センター）

対象は？
○初任者から採用5年目の
教職員（小・中・高・特の
教諭、養護教諭、事務職員、
実習助手、寄宿舎指導員）



【問合せ先】
心と学びのサポートセンター「つなぐん」
群馬県総合教育センター

※つなサポでのサポート内容例

いつでも どこでも 自分らしく
「つなサポ」でつながろう

【対象者】
県内の小・中・高・特・中等・
義務教育学校に在籍し、原則と
して、３０日以上学校に通学で
きていない状態が続く児童生徒

アバターで参加
チャットでやりとり

学習や相談を個別にサポート
自分のペースで

学びをオーダーメイド
自宅のパソコンからアクセス

（参加費無料）

スタッフが音声やチャットを使って
学習をサポートします。また、学習
や進路、部活動、友人関係、気持ち
がモヤモヤするなど、専門の相談員
に相談できます。

朝と帰りのホームルーム
では、その日の体調を確
認しながら、学習予定を
決めたり、学習状況を振
り返ったりします。

オンデマンド学習サポート
（自主学習）

個別学習・相談サポート

コミュニケーションサポート スポーツやイラストなど、多様なデ
ジタルツールを使って、友達づくり
をしたり、自分の特技を伸ばしたり
できます。

学習サポートルームでは、オンデ
マンド教材を使って自分のペース
で学習を進められます。

サポート開始は令和６年６月予定
申し込み内容については令和６年５月公開
（群馬県総合教育センターホームページ）


