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泣きたくて でも泣けなくて 
いま ひとりぼっちのあなたへ 
ちゃんと伝えたいんだ そばにいたいよ 
どうか どうか 
 
僕（ぼく）らはいつだって弱虫で 
いつだって初心者で 
臆病（おくびょう）ばかりじゃダメなんだって 
わかってるはずなのに 
歩き出すのは しんどいな 
 
きれいな言葉は ウソっぱちで 
肝心（かんじん）なときは ぶきっちょで 
本当はきっとすぐに助けてほしいのに 
「大丈夫（だいじょうぶ）だよ」って 笑ってたんだ 
 
エスカレーター駆（か）け下りてく 
背中（せなか）が拒（こば）んでる 
大切なこと 急いで言っておくよ 
ずるしてもいいよ 逃（に）げたっていいよ 負けてもいいよ 
でも自分を投げ出さないで 
 
泣きたくて でも泣けなくて 
いま ひとりぼっちのあなたへ 
ちゃんと伝えたいんだ そばにいたいよ 
どうか どうか どうか 
消えないで 
 
どうして何も言わないの？ 
どうして行ってしまうの？ 
返事もない 何度かけても繋（つな）がらない 
どうしようもなく ひとりなんだね 
 
暗闇（くらやみ）の中 涙（なみだ）枯（か）れてしまって 
朝が信じられなくなったなら 
ずるしてもいいよ 逃（に）げたっていいよ 負けてもいいよ 
でも自分を投げ出さないで 
 
泣きたくて でも泣けなくて 
いま ひとりぼっちのあなたへ 
ちゃんと伝えたいんだ そばにいたいよ 
どうか どうか どうか 
 
小さな小さなあかりでも 
きっと誰（だれ）かを照（て）らせるんだ 
僕（ぼく）だってあなたが必要なんだ 
僕（ぼく）だってあなたに必要とされたいんだ 
ずっと 
 
泣きたくて でも泣けなくて 
いま ひとりぼっちのあなたへ 
ちゃんと伝えたいんだ そばにいたいよ 
どうか どうか どうか 
 
ゆらゆらり ゆらゆらゆらり 
ゆらゆらり ゆらゆら 
ゆらゆらり ゆら 
僕（ぼく）の前から消えないで 
消えないで 
消えないで 


