
群馬県教育委員会



目次

『本との出会い』を手にした
みなさんへ────────────────────────────1ページ

１　日本の物語  ──────────────────────── 2～14

２　世界の物語  ──────────────────────── 15～24

３　歴史・地理・伝記  ───────────────────── 25～27

４　くらしと社会  ─────────────────────── 28～31

５　昔話・民話・伝説  ───────────────────── 32～33

６　自然と科学  ──────────────────────── 34～38

７　芸術・スポーツ  ────────────────────── 39～40

８　詩・短歌・俳句・エッセイ  ───────────────── 41～43

９　その他（ノンフィクション等）  ──────────────── 44～47

ジャンル別

⇨ 絵本
⇨ 群馬県にかかわる本

絵本
郷



ー 1 ー

「本との出会い
ぐんまの子どもにすすめたい本200選 」

（平成21年度改訂版）」

はじめに

　「本との出会い　ぐんまの子どもにすすめたい本200選」は、平成12年に

作られ、子どもたちが良書を読む手がかりとなってきました。このたび図

書を見直して、95冊の新推薦図書を入れた新たな200選を作りました。

　「200選　平成21年度改訂版」をぜひご活用ください。

平成21年度改訂版の特色

☆　小学校１年生から中学校３年生までを対象としています。

☆　９つのジャンルに分け、興味のある図書がすぐ選べるように

なっています。

　　「日本の物語」「世界の物語」「歴史・地理・伝記」「自然と科学」

「くらしと社会」「昔話・民話・伝説」「芸術・スポーツ」「詩・

短歌・俳句・エッセイ」「その他（ノンフィクション等）」

☆　学年を「小学校低学年」「小学校中学年」「小学校高学年」

「中学校」の４レベルに分け、９つのジャンルごとに学年にふ

さわしい図書を紹介しています。
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　のねずみのぐりとぐらは、

おりょうりがだいすき。ある

日
ひ

、森
もり

の中
なか

で大
おお

きなたまごを

見つけました。「おなべを

もってきて、かすてらをつく

ろう！」いいにおいにつられ

て、どうぶつたちがやってき

ました。

　リスや小
こ

鳥
とり

が住
す

み、見
み

晴
はらし

台
だい

がついたおおきくてたかい

たかい木。かおるくんのおお

きな木には他
た

にもいろいろな

動
どう

物
ぶつ

がいたり、しかけがして

あったりします。あなたはど

んなおおきな木があったらい

いと思
おも

いますか。

　大むかし、あかちゃんアン

クロサウルスのところに、お

そろしいティラノサウルスが

やってきて、「おまえうまそう

だな。」でも、あかちゃんは、

ティラノサウルスをおとうさ

んだとおもいこみ……。感動

するお話です。

　花咲き山でであったやまん

ばが、あやにおしえてくれま

した。花咲き山の一めんの花

はふもとの村のにんげんがや

さしいことをするとさくので

す。じぶんのことよりひとの

ことをおもう心のやさしさが、

咲かせるのです。

ぐりとぐら

おおきなきが

ほしい

おまえ

うまそうだな

花さき山

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　なかがわりえこ

　　　　やまわきゆりこ（おおむらゆりこ）

出版社　福音館書店

著　者　佐
さ

藤
とう

さとる〈文〉

　　　　村
むら

上
かみ

　勉
つとむ

　〈絵〉

出版社　偕成社

著　者　宮西達也

出版社　ポプラ社

著　者　斎
さい

藤
とう

隆
りゆう

介
すけ

〈文〉

　　　　滝平次郎〈絵〉

出版社　岩崎書店

絵本

絵本

絵本

絵本

1.日本の物語 ♠

♠

♠

♠

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き
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　「えー、ともだちやです。

ともだちは　いりませんか。

さびしい　ひとは　いません

か」きつね、おおかみ、いの

ししたちが、ほんとうのとも

だちをみつけるほのぼのと楽

しいお話です。読み聞かせに

もぴったり。

　さっちゃんの右のてには、

ゆびがありません。「さっ

ちゃんのゆび、みんなみたい

にはえてくる？」と泣いた

さっちゃんでしたが…「あし

たはようちえんにいくんだ。

さっちゃんのてはまほうのて

だもん！」

　「おれは100万回しんだん

だぜ」とじまんするねこがい

ました。本当に100万回もし

んで、100万回もいきかえっ

たのです。

　いったいどうして100万回

しんで、100万回いきかえっ

たのでしょう。

　人
にん

間
げん

の男
おとこ

の子
こ

と母
はは

ぎつねと

の心
こころ

あたたまるお話
はなし

です。日
ひ

ぐれに、町
まち

はずれのでんわ

ボックスにやってくる男
おとこ

の

子
こ

。病
びよう

気
き

のおかあさんに電
でん

話
わ

をかけに来
く

るのです。それを

じっと見
み

守
まも

る子
こ

どもをなくし

た母
はは

ぎつねは……。

　おとうさん、おかあさん、

おじいさん、おばあさん、そ

して、きょうだい10ぴきの

かわいらしくてたのしくて、

そして、ほほえましいおはな

しです。とってもきれいな絵

とともにゆっくり読みたいシ

リーズ11冊です。

「おれたち、

ともだち！」

さっちゃんの

まほうのて

100万
まん

回
かい

生きたねこ

きつねの

でんわボックス

14ひきのシリーズ
（12冊）

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　内
うち

田
だ

麟
りん

太
た

郎
ろう

〈文〉

　　　　降
ふり

矢
や

　なな〈絵〉

出版社　偕成社

著　者　たばたせいいち

出版社　偕成社

著　者　佐
さ

野
の

洋
よう

子
こ

出版社　講談社

著　者　戸
と

田
だ

和
かず

代
よ

〈作〉

　　　　たかすかずみ〈絵〉

出版社　金の星社

著　者　いわむらかずお

出版社　童心社

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

1.日本の物語

♠

♠

♠

♠

♠
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　ごはんを食べのこしたり、

お水を出しっぱなしにしたり

していると、もったいないば

あさんがくるよ。もったいな

いこと、していると、もった

いなーいと言ってくるよ。

　さかなやさん、やおやさん、

おふろやさん、たてぐやさん、

ガラスやさん……。まちのみ

んなが、ぼくのおじいちゃん

を、しっています。おじいちゃ

んは、このまちで、みんなに

まもられてくらしているので

す。

　「だいじょうぶ　だいじょ

うぶ」こまったことやこわい

ことにであうたびに、おじい

ちゃんは、おまじないのよう

につぶやいて、ぼくをたすけ

てくれました。おじいちゃん

とぼくの心あたたまるお話で

す。

　三びきのこねずみたちのま

えに、とつぜんあらわれた大

きなねこ、にゃーご。ところ

がこねずみたちは、こわがる

どころか「いっしょにおいし

いモモをとりにいこう。」と

さそいます。

もったいない

ばあさん

おじいちゃんの

まち

だいじょうぶ

だいじょうぶ

にゃーご

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　真
しん

珠
じゆ

まりこ

出版社　講談社

著　者　野
の

村
むら

たかあき

出版社　講談社

著　者　いとうひろし

出版社　講談社

著　者　宮
みや

西
にし

達
たつ

也
や

出版社　鈴木出版

絵本

絵本

絵本

絵本

郷

1.日本の物語

　めえこせんせいがいいまし

た。「みなさんきょうのしゅ

くだいは……」するとみんな

は「えー、うそー、やだー」

と大
おお

騒
さわ

ぎ。いったいどんな

「しゅくだい」が出
だ

されたの

でしょう。親子でよんでほし

い絵本です。

しゅくだい書　名

著　者　宗
むね

正
まさ

美
よし

子
こ

〈原案〉

　　　　いもとようこ〈文・絵〉

出版社　岩崎書店 絵本

♠

♠

♠

♠

♠
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　生まれつき羽がちぢれてい

てとべないホタルがいます。

でも、とべないホタルのまわ

りには優しさがいっぱい。

「ひとりぼっちじゃないって、

なんてすばらしいんだろう」

と感じさせてくれます。

　トイレで勉強するのがくせ

の「ハカセ」、遊びが好きな

「ハチベエ」、からだが大きく

てのんびり屋の「モーちゃ

ん」。どこかズッコケている

三人組の楽しい物語です。読

んでいるうちにあなたも仲間

になりそう。

　まゆげをハの字に下げてベ

ロを出す長松のマヌケがお。

百
ひやく

姓
しよう

一
いつ

揆
き

のけいかくが役人

に知られ、おびえる妹にはり

つけ柱の上で長松はさけびま

す。「ウメーッ、おっかなく

ねえぞォ、見ろォ、アンちゃ

んのツラァー！」

　魔
ま

物
もの

が住んでると言われる

鬼
き

門
もん

山
やま

。村人たちはだれも近

づこうとしません。その小山

でぼくは小指くらいの小さな

人たちに出会ったのです。ぼ

くと小さな人たちとの出会い

からコロボックル国を作るま

での物語です。

とべないホタル
（全12巻）

それいけ

ズッコケ三人組

ベロ出しチョンマ

だれも知らない

小さな国（全６巻）

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　小
お

沢
ざわ

昭
あき

巳
み

出版社　ハート出版

著　者　那
な

須
す

正
まさ

幹
もと

出版社　ポプラ社

著　者　斎
さい

藤
とう

隆
りゆう

介
すけ

出版社　理論社

著　者　佐
さ

藤
とう

さとる

出版社　講談社

1.日本の物語

　くうしゅうで母や妹をうし

なっただけでなく、たよりの

父までも。戦争は次から次へ

とざんこくな仕打ちをします。

それでも涙
なみだ

をふりはらってテ

キパキとがんばる敏子。戦争

のかなしみを語りつぐ名作で

す。

新版

ガラスのうさぎ

書　名

著　者　高
たか

木
ぎ

敏
とし

子
こ

〈作〉

　　　　武部本一郎〈画〉

出版社　金の星社

♣

♣

♣

♣

♣
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　わかくて強くて大きいオス

のだちょうのエルフは、みん

なを守るためにライオンとた

たかい、片足を食いちぎられ

てしまいます。自分をぎせい

にして仲間のためにつくすエ

ルフのやさしさと勇気が心に

ひびきます。

　空いろのタクシーが街を走

ります。運転手の名前は松井

さん。手をあげて、車の座席

にすわったら、「お客さん、ど

ちらまで？」。それぞれの乗

客のそれぞれの物語。あなた

も不
ふ し ぎ

思議な旅に行ってみませ

んか。

　軽
かる

業
わざ

師
し

のそうべいは綱
つな

渡
わた

り

に失敗し、地獄に送られてし

まいます。そこで出会った仲

間たちとともに、閻
えん

魔
ま

大
だい

王
おう

の

前で大暴れ。上
かみ

方
かた

落語「地
じ

獄
ごく

八
はつ

景
けい

亡
もう

者
じやの

戯
たわむれ

」を題材にして

作られた小気味よい絵本で

す。

　こうすけのけががきっかけ

で閉
へい

鎖
さ

されてしまった遊び場。

春になっても鍵
かぎ

はかけられた

まま……。こうすけは新しい

校長先生に鍵を開けてほしい

とたのみます。校長先生は子

どもたちにびゅんびゅんごま

をわたします。

かたあしだちょう

のエルフ

車のいろは空のいろ

じごくのそうべえ

びゅんびゅんご

まがまわったら

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　おのきがく

出版社　ポプラ社

著　者　あまんきみこ

出版社　ポプラ社

著　者　田
た

島
じま

征
ゆき

彦
ひこ

出版社　童心社

著　者　宮川ひろ〈文〉

　　　　林　明子〈絵〉

出版社　童心社

絵本

絵本

絵本

絵本

郷

1.日本の物語

　チロヌップは北の海にうか

ぶちいさな島。昭
しよう

和
わ

のはじめ

の戦争の波はこの島までおし

よせ、しあわせにくらすきつ

ねの家族もまきこんで……。

きつねの家族のきづなが戦争

の恐
おそ

ろしさ、戦争をにくむ心

をおしえます。

チロヌップのきつね書　名

著　者　たかはしひろゆき

出版社　金の星社

♣

♣

♣

♣

♣
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　母さんが日記をこっそり見

ていることを知ったぼくは

「あしたの日記」にメチャク

チャなことを書いて、母さん

をびっくりさせようとしまし

た。ところが、日記に書いた

ことが本当に起こってしまっ

て、さあ大変！

　シロクマのような二匹の犬

を連れた二人の若い紳
しん

士
し

が山
やま

奥
おく

に狩りに出かけました。お

なかをすかせた二人は一軒の

西洋館を発見。そこは「山
やま

猫
ねこ

軒
けん

」という不思議なレストラ

ン。賢治の不思議な世界を楽

しめる一冊です。　

　手ぶくろを買いに、きつね

の母子は町へやってきました。

子ぎつねの片方の手を人間の

手にかえ、白
しろ

銅
どう

貨
か

をにぎらせ

ました。「こっちの手をさし

だすんだよ。」子ぎつねは、

手ぶくろを買うことができる

でしょうか。

はれときどきぶた

注文の多い料理店

手ぶくろを買いに

書　名

書　名

書　名

著　者　矢
や

玉
だま

四
し

郎
ろう

出版社　岩崎書店

著　者　宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

出版社　岩波書店

著　者　新
にい

美
み

南
なん

吉
きち

〈作〉

　　　　黒
くろ

井
い

　健
けん

〈絵〉

出版社　偕成社 絵本

1.日本の物語

♣

♣

♥

♥

♥

　直樹はくちかけた洋館で不

思議な椅
い

子
す

に出会います。

「イナイ、イナイ、ドコニモ

イナイ……」その椅子はイー

ダという少女を待っているの

です。椅子の待つ本当のイー

ダがわかるとき、原
げん

爆
ばく

の悲
ひ

劇
げき

が明らかになります。

ふたりのイーダ書　名

著　者　松
まつ

谷
たに

みよ子

出版社　講談社

　これは､ 猫のルドルフと

イッパイアッテナの友情の物

語。作者はルドルフ。もちろ

ん猫です。え？猫に字が書け

るの？猫にも友情があるの？

なんて言わないで！だって二

人とも「キョウヨウ」がある

のですから。

ルドルフと

イッパイアッテナ

書　名

著　者　斎
さい

藤
とう

　洋
ひろし

　

出版社　講談社
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　戦争が激しかった時代、熊

野犬マヤは作者と家族同様に

暮らしていましたが、役人に

連れていかれ殺されてしまい

ます。鋭
するど

い観
かん

察
さつ

眼
がん

と愛情あふ

れる描
びよう

写
しや

で、マヤの悲しい運

命がつづられています。

　「もっと透きとおるような

海の藍
あい

色が描きたい」と思っ

たとき、ぼくの心に誘
ゆう

惑
わく

が流

れ込
こ

みました。先生の白い手

から渡されたぶどうを後
こう

悔
かい

の

涙と一
いつ

緒
しよ

に口に入れると、あ

まずっぱくせつない味がしま

した。

　百年に一度、水の精霊から

卵を宿された子が無事に卵を

かえせば、干ばつがさけられ

る伝説があります。命をかけ

て魔物から守ってくれる人た

ちと暮らすうちに、少年は運

命に立ち向かう強さを身につ

けていきます。

　「一人前になるってどうい

うこと？」天につきささるト

ガリ山のてっぺんをめざす小

さなトガリィとテント。大冒

険をしながらいろいろなこと

がわかるようになって強くな

り、一人前になっていきます。

マヤの一生

一ふさのぶどう

精
せい

霊
れい

の守り人
（守り人シリーズ）

風の草原
トガリ山のぼうけん

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　椋
むく

　鳩
はとじゆう

十

出版社　大日本図書

著　者　有
あり

島
しま

武
たけ

郎
お

出版社　ポプラ社　他

著　者　上
うえ

橋
はし

菜
な

穂
ほ

子
こ

出版社　偕成社

著　者　いわむらかずお

出版社　理論社

1.日本の物語

　太平洋戦争。何年にもわた

る戦いは苦しくなるばかり。

多くの兵隊が死に、町は爆
ばく

撃
げき

を受け、食べ物はなくなり

……。14歳の清
せい

太
た

と妹の4歳

の節
せつ

子
こ

はわずかな配
はい

給
きゆう

の食べ

物をわけあい、つらい生活を

送っていました。

火
ほ

垂
た

るの墓
はか

書　名

著　者　野
の

坂
さか

昭
あき

如
ゆき

出版社　新潮社　他

♥

♥

♥

♥

♥
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　魔女の子キキは13歳の年

の満月の夜、ひとり立ちのた

め旅に出ます。ときに自信を

なくすこともあるけれど、ほ

うきに乗って、プレゼントや

忘れ物、人の秘密や、お正月、

春の音までお届
とど

けする元気の

出る話です。

　人間の生き様に興味を示し

た狐が、仙人のもとで修行し、

白
しら

狐
こ

魔
ま

丸
まる

という仙人キツネと

なりました。源平の戦いに巻

き込まれた白狐魔丸は、落ち

行く義経一行に同行し、武士

の生き様と無情を目の当たり

にします。

　ドブネズミのガンバと個性

豊かな仲間たちの冒険と友情

の物語。島ネズミを助ける決

戦の相手はイタチ。白いイタ

チのノロイは怪
あや

しいほど美し

く、賢
かしこ

く、手
て

強
ごわ

い強敵。読者

は知恵比べの戦いに胸躍
おど

らせ

ることでしょう。

魔
ま

女
じよ

の宅
たつ

急
きゆう

便
びん

 白
しら

狐
こ

魔
ま

記
き

　源平の風
白狐魔記シリーズ　全4冊

冒険者たち

書　名

書　名

書　名

著　者　角
かど

野
の

栄
えい

子
こ

出版社　福音館書店　他

著　者　斉
さい

藤
とう

　洋
ひろし

　

出版社　偕成社

著　者　斎
さい

藤
とう

惇
あつ

夫
お

出版社　岩波書店

1.日本の物語

　小学校6年生のあすかは、

母から愛されずつらい日々を

送っていた。「あんたなんか

生まなきゃ良かった」という

母の言葉に傷つき不登校に

なってしまう。そんなあすか

を救ったのは祖父だった。

ハッピーバースデー

命かがやく瞬間

書　名

著　者　青
あお

木
き

和
かず

雄
お

〈作〉

　　　　吉富多美〈執筆協力〉

　　　　加藤美紀〈画〉

出版社　金の星社

　びっくりするほど大きなデ

コレーションケーキがとどく

学校なんてステキ。なぜとど

くかというと、お菓子屋さん

のガラスを割った真犯人をめ

ぐって、大人と子どもの

ちょっとした戦争があったか

らなのです。

チョコレート戦争書　名

著　者　大
おお

石
いし

　真
まこと

　

出版社　理論社

♥

♥

♥

♥

♥
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　中学でサッカーに挫
ざ

折
せつ

した

神
かみ

谷
や

新
しん

二
じ

、自分を曲げない天

才スプリンター一
いち

ノ
の

瀬
せ

連
れん

、個

性派揃いの先輩たち、強豪校

のライバル。神奈川県立春
はる

野
の

台
だい

高校陸上部を舞台に、まっ

すぐな心をもった若者たちが

今走り始めます。

　学校へ行けなくなってし

まったまいは、初夏のひとと

きを西の魔女こと、大好きな

おばあちゃんのもとで過ごし

ます。自分も魔女の血筋だと

知ったまいは、おばあちゃん

とかけがえのない時間を過ご

します。

　言葉がつっかえてうまく

しゃべれない少年きよし。ク

リスマスの夜、きよしこが

やってきました。「君は、だ

めになんかなっていない。ひ

とりぼっちじゃない。それを

忘れないで。」少年は大きく

うなずいたのです。

　日本ではあまり有名ではな

い「飛び込み」学園生活を送

りながらダイビングクラブに

通い、オリンピックを目指す

少年たちの姿を通して、「飛び

込み」というスポーツの魅力

を力強く鮮やかに描いていま

す。

一瞬の風になれ
（全3巻）

西の魔女が死んだ

きよしこ

DIVE!!

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　佐
さ

藤
とう

多
た

佳
か

子
こ

出版社　講談社

著　者　梨
なし

木
き

香
か

歩
ほ

出版社　新潮社

著　者　重
しげ

松
まつ

　清
きよし

　

出版社　新潮社

著　者　森
もり

　絵
え

都
と

出版社　講談社

1.日本の物語

　ピッチャーとして、飛び抜

けた才能を持つ原
はらだたくみ

田巧。彼は

納
なつ

得
とく

できないことは誰にも従

わない少年です。そんな巧と

バッテリーを組むキャッ

チャー永
ながくらごう

倉豪。中学校野球部

を舞台にくり広げられる一年

間の物語です。

バッテリーⅠ～Ⅵ書　名

著　者　あさのあつこ

出版社　角川書店

♦

♦

♦

♦

♦
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　この本は日本の古典文学を

読んでみようと考えている方

に、ふさわしい作品を選び、

易しく読みすすめられるよう

にしてあります。さあ、日本

の心にふれ、古典文学に親し

みましょう。

　日本全体が戦争に染
そ

まって

いく時から戦争に負け進
しん

駐
ちゆう

軍
ぐん

に占領されるまでの神戸を舞

台に、いろんないたずらをし

ながら、いろんな大人と関わ

りながら、いろんなことを考

えながら多感なHが成長して

いくお話です。

雨月物語

菊のやくそくほか

少年H（上下巻）

書　名

書　名

著　者　上
うえ

田
だ

秋
あき

成
なり

　　　　古田足日〈編〉

出版社　小峰書店

著　者　妹
せの

尾
お

河
かつ

童
ぱ

出版社　講談社

1.日本の物語

♦

♦

♦

♦

♦

　一学期の終業式の日、ある

中学校の1年2組の男子全員

が姿を消しました。河
か

川
せん

敷
しき

の

工場にたてこもって「解放区」

を作り、大人への「叛
はん

乱
らん

」で

す。たてこもること七日間。

誘拐事件やテレビ中継も加

わって町中大騒ぎ。

　お金持ちのエヌ氏は、博士

の発明したロボットをつれて、

島の別荘に出かけました。と

ころが、思いがけないことが

おきて……。表題作のほか、

30編をおさめた子どもたち

向けのショート・ショート集

です。

ぼくらの七日間戦争
（シリーズ）

きまぐれロボット

書　名

書　名

著　者　宗
そう

田
だ

　理
おさむ

　

出版社　角川書店

著　者　星
ほし

　新
しん

一
いち

出版社　理論社

　「死ぬ瞬間」を見るため、

ぼくらは、もうすぐ死にそう

なおじいさんを観察し始めた。

ところが、おじいさんはどん

どん元気になっていく。そし

て……、おじいさんから大切

なことを学んで、ぼくらは大

人になった。

夏の庭書　名

著　者　湯
ゆ

本
もと

香
か

樹
ず

実
み

出版社　新潮社　他
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　主人公梶
かじ

鮎
あゆ

太
た

の幼少年時代

から敗戦後の壮年時代までの

半生を通して、人間の成長過

程でのいろいろな悩みや感じ

方を興味深く描いています。

人間の運命を考えさせてくれ

る読みごたえのある作品で

す。

　明治の末、北海道旭
あさひかわ

川から

北へ約30キロの地点にある

塩狩峠で、客車が暴走する鉄

道事故が起こりました。多く

の乗客の命を救うため自らの

命を犠牲にした青年の生涯は、

今も塩狩峠を旅する人の心を

打ちます。

　貧しい家に生まれた吾
ご

一
いち

は

進学をあきらめ奉
ほう

公
こう

に出て、

様々な経験をします。母の死

後上京して職を転々としなが

らも、努力を重ねて自分の地

位を築く吾一。逆境と向き合

いながらたくましく生きる吾

一に感動します。

　水島上等兵によく似た僧は、

はたして水島なのか。竪琴好

きで真面目、勇気も知恵も

あった水島。「うたう部隊」

を離れ、ビルマ（ミャンマー）

に散乱している無名戦死者の

屍
しかばね

を葬
ほうむ

りその霊を慰めて歩

きます。

あすなろ物語

塩
しお

狩
かり

峠
とうげ

　

路
ろ

傍
ぼう

の石

ビルマの竪
たて

琴
ごと

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　井
いの

上
うえ

　靖
やすし

　

出版社　新潮社

著　者　三
み

浦
うら

綾
あや

子
こ

出版社　新潮社

著　者　山
やま

本
もと

有
ゆう

三
ぞう

出版社　新潮社　他

著　者　竹
たけ

山
やま

道
みち

雄
お

出版社　偕成社　他

1.日本の物語

　塵
じん

芥
かい

処理所から通う子ども

たちは、姫
ひめ

松
まつ

小学校でよく騒

ぎを起こします。でも、心の

温かさと行動力は天下一品。

塵芥処理場の子どもたちと姫

松小の先生たちとの心の交流

を描いた本。人間の価値を問

い直してくれます。

兎
うさぎ

の眼
め

書　名

著　者　灰
はい

谷
たに

健
けん

次
じ

郎
ろう

出版社　理論社　他

♦

♦

♦

♦

♦
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　瀬戸内海の美しい小
しよう

豆
ど

島
しま

で､

悲惨な戦争の時代を生き抜い

た若い女教師、大石先生。暗

い時代の中、人として教師と

して、島の純粋な12人の子

どもたちの喜びや悲しみを温

かく受け止め励まし続けた心

温まる物語です。

　戦後60年。戦争の恐ろし

い記憶が薄れ、もう一度戦争

や平和について考えなければ

ならない今、戦争の残した悲

しみ、原爆への怒りを私たち

に伝えてくれます。

二十四の瞳

黒い雨

書　名

書　名

著　者　壺
つぼ

井
い

　栄
さかえ

出版社　講談社　他

著　者　井
い

伏
ぶせ

鱒
ます

二
じ

出版社　新潮社

1.日本の物語

　四国の松山にある中学校の

数学教師として教壇に立つこ

とになった坊っちゃん。先生

方につけたあだ名は赤シャツ、

うらなり、山嵐のだいこ。そ

んな個性的な先生たちとの人

間模様をユーモラスに描いた

作品です。

　高瀬舟とは京都の高瀬川を

上下する舟。江戸時代、京都

の罪人が遠
えん

島
とう

される際に、こ

の舟で大阪に廻された。その

舟上で、同心羽田庄兵衛は罪

人喜助から意外な事実を知ら

される。「安楽死」を考えさ

せる作品です。

坊っちゃん

高
たか

瀬
せ

舟
ぶね

書　名

書　名

著　者　夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

出版社　講談社　他

著　者　森
もり

　鷗
おう

外
がい

出版社　小学館　他

　　　　新撰クラシックス

　「我輩は猫である。名前は

まだない。」で始まる漱石の

名作。一匹の猫の目を通して

見た人間社会をユーモアと風

刺をきかせて描いた作品。さ

て、猫には人間の生活がどう

見え人間の心がどう感じられ

たのでしょうか。

吾
わがはい

輩は猫である
　　   （上・下巻）

書　名

著　者　夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

出版社　偕成社　他

♦

♦

♦

♦

♦
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　「友と友との間の信実は、

この世で一番誇れる宝なのだ

からな……」命をかけて自分

を信じ、身代わりになってく

れた友との約束に報いるため

にメロスは走ります！真の友

情とは何かを求めて……。

　ここは血の池、針の山の地

獄の底。そこで暮らすカンダ

タに一筋の銀色に輝く蜘蛛の

糸が。生前の善行に天上のお

釈
しや

迦
か

様が地獄から救い出して

やろうとさしのべたもの。カ

ンダタは無事極楽へ行けるの

でしょうか。

　夢の中でジョバンニとカム

パネルラを乗せた列車は、遠

い銀河の世界へと旅立ちます。

列車の中では天の川や南十字

星にときめいたり、いろいろ

な人に出会ったり。そして、

夢から覚めたジョバンニを

待っていたものは。

　二十歳の旧制高校生の主人

公が伊豆への一人旅に出かけ、

旅芸人の一団と出会う。やが

て青年はその中の一人の踊子

に心をひかれるようになる。

青年と踊子の交流を通し、人

間の成長を描いた作品です。

走れメロス

蜘
く

蛛
も

の糸

杜
 と　し しゆん

子春　

銀河鉄道の夜

伊豆の踊子

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　太
だ

宰
ざい

　治
おさむ

出版社　講談社　他

著　者　芥
あくた

川
がわ

竜
りゆう

之
の

介
すけ

出版社　岩波書店　他

著　者　宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

出版社　岩波書店　他

著　者　川
かわ

端
ばた

康
やす

成
なり

出版社　新潮社　他

1.日本の物語

　若い脚本家の野
の

島
じま

と新進作

家の大
おお

宮
みや

は深い友情で結ばれ

ています。野島は劇場の廊下

で見かけた杉
すぎ

子
こ

に心ひかれ、

野島の思いを実らせるために

大宮は力を尽くすが、杉子の

気持ちは意外な方向に向くこ

とになって……。

友情書　名

著　者　武
む

者
しやの

小
こう

路
じ

実
さね

篤
あつ

出版社　新潮社　他

♦

♦

♦

♦

♦
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　生まれたばかりのあおむし

が、おなかがいたくなったり、

さなぎになったり、ハラハラ

ドキドキ。あざやかな色づか

いやしかけも楽しく読めます。

大きくなることに希
き

望
ぼう

と期
き

待
たい

をもつようになれる一
いち

冊
さつ

で

す。

　にじのようにきれいなうろ

こと、かがやくぎんのうろこ

をみにつけた「にじうお」と

よばれる魚
さかな

のはなし。自
じ

分
ぶん

かってでひとりぼっちだった

「にじうお」は、自
じ

分
ぶん

の一
いち

番
ばん

のたからとひきかえにしあわ

せをみつけます。

　人
にん

間
げん

の生
せい

活
かつ

に自
し

然
ぜん

がどんな

に大
たい

切
せつ

かを、詩を織り交ぜた

文章と、美
うつく

しい動
うご

きのある絵

でみごとに描
えが

き出した絵本で

す。この本は、1942年にア

メリカの最
さい

優
ゆう

秀
しゆう

絵
え

本
ほん

として、

コールデコット賞を受けまし

た。

　「むかし　りんごのきが　

あって」ではじまるこのお話
はなし

は、一
いつ

本
ぽん

のりんごの木
き

とち

びっこがなかよしになる話
はなし

で

す。

はらぺこあおむし

にじいろのさかな

ちいさいおうち

おおきな木

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　エリック・カール

　　　　もりひさし〈訳〉

出版社　偕成社

著　者　マーカス・フィスター　作

　　　　谷
たに

川
かわ

俊
しゆん

太
た

郎
ろう

〈訳〉

出版社　講談社

著　者　バージニア・リー・バートン

　　　　石井桃子〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　シェル・シルヴァスタイン

　　　　ほんだきんいちろう〈訳〉

出版社　篠崎書林

絵本

絵本

絵本

絵本

2.世界の物語 ♠

♠

♠

♠

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き
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　森のどうぶつたちが、みん

なたよりにしていたアナグマ

が、冬に年をとってしんでし

まいました。みんなかなしみ

ますが、さいごの雪がとけた

ころ、アナグマとの思い出と

ありがとうの気持ちがのこっ

たのです。

わすれられない

おくりもの

書　名

著　者　スーザン・バーレイ

　　　　小川仁央〈訳〉

出版社　評論社

　病気のかえるくんのために、

いっしょうけんめいお話を考

えようとして、ぐあいが悪く

なったがまくん……お手紙を

もらったことがないというが

まくんのために、いいことを

考えたかえるくん。ふたりは

ともだち！

　ライオンはとしょかんにき

てはいけないの？いいえ、と

しょかんのきまりをまもれば

いいんです。でも、きまりを

まもれないことだってありま

す。なぜなら……。ほんとう

に大切なことをおしえてくれ

るお話です。

　年老いたおじいさんと牛乳

運びをしている貧しい少年ネ

ルロ。絵の好きなネルロは巨

匠ルーベンスの名画を見たい

と思っていましたが……。ネ

ルロと愛犬パトラッシュとの

美しく悲しい物語です。

ふたりはともだち
（シリーズ）　全4冊

としょかんライオン

フランダースの犬

書　名

書　名

書　名

著　者　アーノルド・ローベル〈作〉

　　　　三
み

木
き

　卓
たく

〈訳〉

出版社　文化出版局

著　者　ミシェル・ヌードセン〈作〉

　　　　ケビン・ホークス〈絵〉

　　　　福
ふく

本
もと

友
ゆ

美
み

子
こ

〈訳〉

出版社　岩崎書店

著　者　ウィーダ

出版社　岩波書店　他

絵本

69

70

71

72

　ある昼下がり。アリスは

チョッキを着た白ウサギを追

いかけ、穴に落ちてしまいま

す。穴の下の不思議な国でア

リスの体は大きくなったり小

さくなったり。アリスがたど

る不思議な冒険の物語です。

続編「鏡の国のアリス」

ふしぎの国のアリス書　名

著　者　ルイス・キャロル

出版社　福音館書店　他

♠

♣

♣

♣

♣
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76

77

74

78
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2.世界の物語

　ロッテとルイーゼは別々に

育った双子の姉妹。ある夏の

林
りん

間
かん

学
がつ

校
こう

で偶
ぐう

然
ぜん

出会った二人

は両親が別れたことを知りま

す。二人は両親を仲直りさせ

るためにある計画を立てるの

です。楽しい冒険が始まりま

す。

　思ったらすぐ行動し、どん

なえらそうな人もこわがらな

いし、大人におかしなところ

があればじゃんじゃん言いま

くる……こんなことができた

らすてきだなと思うことを、

かなえてくれる女の子、ピッ

ピのお話です。

　この本は、子ども部屋に集

まってくるぬいぐるみのおも

ちゃを登場人物にした夢のよ

うなお話です。みんな知って

いるハチミツが大好物のクマ

のプーさんとその友だちがく

り広げる世界を十分に楽しん

でください。

　インドで両親を失ったメ

リーはイギリスのおじさんの

家に引き取られました。その

屋敷には十年間だれも入った

ことのない秘密の庭がありま

した。そしてメリーは病弱な

コリンと出会います。

ふたりのロッテ

長くつ下の

ピッピ

クマのプーさん
プー横丁にたった家

秘密の花園

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　エーリヒ・ケストナー

　　　　高橋健二〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　リンドグレーン

　　　　大塚勇三〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　A・A・ミルン

　　　　石井桃子〈訳〉

出版社　岩波書店　他

著　者　F・H・バーネット

出版社　福音館書店　他

　美しいメグ、おてんばで文

学好きなジョーやさしくピア

ノの上手なベス、美術をここ

ろざすあまえんぼうのエイ

ミーの4姉妹。優しい母親の

もとで「小さな婦人たち」の

成長の様子が生き生きと描か

れています。

若草物語書　名

著　者　L・M・オールコット

出版社　福音館書店　他

♣

♣

♣

♣

♣
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82
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　もし無人島で一人生きてい

くとしたら……。主人公ク

ルーソーが苦しんだり、悲し

んだり喜んだりしながら、孤
こ

島
とう

で過ごした二十八年間の生

活の記録です。予想もつかな

い展開にどんどん引き込まれ

ていきます。

ロビンソン・

クルーソー

書　名

著　者　D・デフォー

出版社　福音館書店

2.世界の物語

　竜
たつ

の子どもを助けるために、

少年エルマーはどうぶつ島へ

出発します。荷物に入れた

チューインガムは一体何に使

うのでしょうか？知恵と勇気

にあふれたエルマーの活
かつ

躍
やく

に

どきどきわくわくする冒険物

語です。

　農場の管理をまかされ、い

つも正直に誠実に生きるトム

じいさん。しかし、奴
ど

隷
れい

とし

て売られていかなければなら

なくなってしまいます。約束

どおり若主人がトムを自由に

するために迎えに行ったとき

には……。

　名
めい

誉
よ

も報
ほう

酬
しゆう

も求めず、たゆ

まぬ熱情で黙々と木を植え続

けた男。長い年月をかけてよ

みがった大地を思うとき、人

間のすばらしさをたたえずに

はいられません。

エルマーのぼうけん
（シリーズ）

アンクル・トム物語

木を植えた男

書　名

書　名

書　名

著　者　ルース・スタイルス・ガネット

　　　　渡辺茂男〈訳〉

出版社　福音館書店

著　者　ハリエット・ストウ

出版社　ポプラ社　他

著　者　ジャン・ジオノ

　　　　寺岡　襄〈訳〉

出版社　あすなろ書店 絵本

　「いのちは永遠に生きてい

るのだ」と教わったフレディ

は、枝からはなれることも、

もうこわくありません。美し

い自然の写真もいろどりをそ

えています。

葉っぱのフレディ

─いのちの旅─

書　名

著　者　レオ・バスカーリア

　　　　みらいなな〈訳〉

出版社　童話屋

絵本

♣

♣

♣

♣

♣
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2.世界の物語

　田舎の古い館に預けられた

4人の子どもたちが大きな衣

装ダンスにもぐりこんだとこ

ろ、冬のナルニア国にまよい

こんでしまいます。そこで子

どもたちが見たものは世界の

始まり。壮大なファンタジー

の第1巻です。

　貧しい家に育つチャーリー。

金色の券を手にしたことを

きっかけに、チョコレート工

場に見学に行くことになりま

す。そこで出会う思いがけな

いこととは。奇
き

想
そう

天
てん

外
がい

なおも

しろさの中に深い感動をこめ

た一冊です。

　今から100年前のアメリカ

西部開
かい

拓
たく

時代。厳
きび

しい開拓地

での生活でしたが、そこには

いつも家族の愛があふれてい

ました。著者の実際の経験を

もとに描かれたインガルス一

家の物語です。

ライオンと魔女
（ナルニア国物語シリーズ）

チョコレート

工場の秘密

大きな森の小さな家
（シリーズ）

書　名

書　名

書　名

著　者　C・S・ルイス

　　　　瀬田貞二〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　ロアルド・ダール

　　　　田村隆一〈訳〉

出版社　評論社

著　者　ローラ・インガルス・ワイルダー

出版社　福音館書店　他

　いたずら好きなわんぱく少

年トム・ソーヤ。夜の墓場で

殺人事件を目撃したり、海
かい

賊
ぞく

になったつもりで家出したり、

鍾
しよう

乳
にゆう

洞
どう

で迷い、殺人犯人を

みつけたり。仲良しのハック

とくり広げる冒険の数々を描

いた物語です。

　1枚の宝の地図をみつけた

少年ジムの冒険物語。宝探し

のために乗った船の料理番、

たくましい海の男シルバーは

なんと恐ろしい海賊だったの

です。ジムは無事に宝を手に

入れることができるのでしょ

うか。

トム・ソーヤの

冒険

宝島

書　名

書　名

著　者　マーク・トウェイン

出版社　福音館書店　他

著　者　R・L・スティーブンソン

出版社　福音館書店　他

♥

♥

♥

♥

♥
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　アロンナクス博士たちはな

ぞの艦
かん

長
ちよう

ネモにとらえられま

す。不思議な潜水艦ノーチラ

ス号で、海の底を自由自在に

もぐり、海底探検がくり広げ

られます。艦長ネモの正体

は？ノーチラス号の航海の目

的は？

海底二万海里書　名

著　者　J・ベルヌ

出版社　福音館書店　他

2.世界の物語

　アルプスの山小屋でおじい

さんと暮らす少女ハイジ。美

しいアルプスの自然を愛する

ハイジは足の悪いクララと友

だちになるために町に行くの

ですが……。ハイジの無
む

邪
じや

気
き

な純真さは周りの人の心を変

えていきます。

　動物と話ができたらなぁ

……、ドリトル先生はそんな

夢のようなことのできるスー

パードクター。次々と登場す

る個性豊かでゆかいな動物た

ちとくり広げる奇想天外な冒

険談を読み始めたら、とまら

ないでしょう。

ハイジ

ドリトル先生

物語全集（全12巻）

書　名

書　名

著　者　J・シュビーリ

出版社　福音館書店　他

著　者　ヒュー・J・ロフティング

出版社　岩波書店　他

♥

♥

♥

♥

♥

　からくりに気づき、最初に

謎を解くのはわたし（ワトス

ン）か、名探偵ホームズか、

それとも君か。事件、謎、証

拠そしてあざやかな推理。さ

あ行こう！推理ワールドへ。

コナン・ドイルの最高傑作シ

リーズです。

　神
しん

出
しゆつ

鬼
き

没
ぼつ

の怪
かい

盗
とう

紳
しん

士
し

アル

セーヌルパンの活躍を描くシ

リーズです。運転手からテ

ノール歌手両家の子弟、青年、

老人あらゆるものに変身する

謎の人物。フランスで1番の

名警部ロマ－二や名探偵ホー

ムズとの対決も。

シャーロック＝ホームズ

全集 （全14巻）

アルセーヌ・

ルパン全集（全26巻）

書　名

書　名

著　者　コナン・ドイル

出版社　偕成社　他

著　者　モーリス・ルブラン

出版社　偕成社　他
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2.世界の物語

　もし、無人島に流されてし

まったら……。15人の少年

たちは次々と迫
せま

り来る危険や

困難に勇
ゆう

敢
かん

に立ち向かいます。

希望を捨てず、対立も乗り越

え、友情と協調の精神で生き

抜いていくサバイバルストー

リーです。

　ホグワーツ魔法学校に入学

したハリーポッターは、彼の

両親を殺した史上最も邪
じや

悪
あく

な

闇
やみ

の魔法使いヴォルデモート

と戦いを繰り広げます。言わ

ずと知れた世界の大ベストセ

ラーです。

　「たいせつなことはね、目

に見えないんだよ……」ひと

りぼっちの飛行士、ぼくは砂

漠で金色の髪の王子と出会い

ます。王子は、小さな星を出

て、不思議な旅を続けていた

のです。子どもの心を持つ二

人の物語です。

二年間の休暇

ハリー・ポッター

シリーズ

星の王子さま

書　名

書　名

書　名

著　者　ジュール・ベルヌ

出版社　福音館書店　他

著　者　J・K・ローリング

　　　　花岡佑子〈訳〉

　　　　Illustrated by Dan Schlesiger

出版社　静山社

著　者　サン・テグジュペリ

出版社　岩波書店　他

　主人公ダレンは、自分のせ

いで死にかけている友だちを

助けるために、ミスター・ク

レプスリーの手下にされ、半

バンパイアの契約を交わして

しまいます。このまま本当の

バンパイアになってしまうの

でしょうか。

　戦争は静かに人間の生活の

中に、動物たちの住む森の中

に忍び込んでくる。この絵本

の言葉はその恐怖を淡々と語

ります。その言葉と力強い絵

に、戦争の本当の恐ろしさを

感じます。

ダレン・シャン

－奇怪なサーカス－

なぜ戦争は

よくないか

書　名

書　名

著　者　ダレン・シャン

　　　　田口智子〈訳〉

出版社　小学館

著　者　アリス・ウォーカー〈文〉

　　　　ステファーノ・ヴィタール〈絵〉

　　　　長田　弘　訳

出版社　偕成社

絵本

♥

♥

♥

♥

♥
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　舞台は中国。約100年間の

戦乱の時代。漢の国が衰
おとろ

え、

晋の国が天下統一するまで、

魏
ぎ

・呉
ご

・蜀
しよく

の三国がしのぎを

削った。劉
りゆう

備
び

、曹
そう

操
そう

、孔
こう

明
めい

な

ど多くの英雄が活躍し、力を

尽くし、滅びていった壮大な

物語です。

三国志
（上・中・下巻）

書　名

著　者　羅
ら

　貫
かん

中
ちゆう

出版社　岩波書店　他

2.世界の物語

　時間に追われ、人間本来の

生き方を忘れている現代人に、

本当の時間の意味を問いかけ

るファンタジーです。ぼろ着

をまとった聞き上手のモモは、

どうやって灰色の時間泥棒た

ちとたたかったのでしょう。

モモ書　名

著　者　ミヒャエル・エンデ

　　　　大島かおり〈訳〉

出版社　岩波書店

♥

♦

♦

♦

♦

　孤
こ

児
じ

院
いん

育ちのジュディは顔

もしらない紳士「あしながお

じさん」の援助で大学生にな

ります。紳士に書き送る手紙

には、自由を喜び明るく精一

杯生きて、夢に向かって前進

する姿があります。彼女が最

後につかむ幸せは？

　赤毛の孤児アンは、カス

バート兄妹に引き取られまし

た。宿命の友との出会い。水

薬入のケーキ、ギルバートと

のけんか……。空想好きでお

しゃべりなアンが巻き起こす

愉快な事件の数々。アンの成

長と共に歩む物語です。

　真夜中、大時計が13時を

打つとき、アパートの狭
せま

い裏

庭は花咲き乱れるすばらしい

庭園になる。トムはそこで出

会った少女と楽しい時間を過

ごします。不思議な世界の中

で、時間についても考えさせ

られます。

あしながおじさん

赤毛のアンシリーズ
（全10巻）

トムは真夜中の庭で

書　名

書　名

書　名

著　者　ジーン・ウェブスター

出版社　福音館書店　他

著　者　ルーシー・モード・モンゴメリ

出版社　講談社　他

著　者　フィリパ・ピアス

　　　　高杉一郎〈訳〉

出版社　岩波書店
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2.世界の物語

　あかがね色の本の呼びかけ

に答えて物語に入りこんだバ

スチアン。ファンタ－ジェン

国は「虚
きよ

無
む

」におかされ、滅
めつ

亡
ぼう

寸
すん

前
ぜん

です。バスチアンとと

もに自分とは何かを考え、

ファンタジーの楽しさを味

わってください。

　冥
めい

界
かい

の王サウロンが作った

魔
ま

力
りよく

を秘めた指輪。それを唯

一消滅させることのできる

「滅
ほろ

びの山」に向かい、ホビッ

ト族の若者フロドは仲間とと

もに旅立ちます。現代のあら

ゆるファンタジーの原点とも

言われる作品です。

はてしない物語

指輪物語（全7巻）

書　名

書　名

著　者　ミヒャエル・エンデ

　　　　上田真而子〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　J・R・Rトールキン

　　　　瀬田貞二〈訳〉

出版社　評論社

　ゲドは魔法の修行中、禁じ

られた呪
じゆ

文
もん

を唱えたため、死

の国の影を呼び出してしまい

ます。影を追いつめた世界の

果てでゲドがついに手にした

のは……。ゲド戦記4部作は

私たちの心を成長させてくれ

るはずです。

　主人公ホールデンはまだ子

どもの世界にありながら、大

人の世界にも足を突っ込んだ

不安定な状態にある16歳。大

人への過
か

渡
と

期
き

に感じる世の中

の偽
いつわ

りやごまかしへの嫌
けん

悪
お

感
かん

。

うなづきながら読める一冊で

す。

　数奇な運命に耐え、生きた

男、ジャン・バルジャン。彼

の人生はパンを盗んだ罪から

流転していきます。人間の心

の深さを探るこの大作は、愛

と正義のメッセージを込めた

壮大な人間のドラマです。別

題名「ああ無情」

ゲド戦記シリーズ
（全6冊　外伝含む）

ライ麦畑でつか

まえて

レ・ミゼラブル

書　名

書　名

書　名

著　者　ル・グウィン

　　　　清水真砂子〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　J・D・サリンジャー

　　　　野崎　孝〈訳〉

出版社　白水社

著　者　ヴィクトル・ユゴー

出版社　福音館書店　他

♦

♦

♦

♦

♦
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　天分ある少年ハンスは、大

人たちの期待に応えようと勉

強に打ち込み神学校に進みま

す。しかし、繊細な彼は息苦

しい学校生活に圧迫され、心

身のバランスを失っていきま

す。思春期の苦悩と鬱
うつ

積
せき

した

心を描いています。

車輪の下書　名

著　者　ヘルマン・ヘッセ

出版社　新潮社　他

2.世界の物語

　老漁師は長い不漁の後、巨

大なカジキマグロを針にかけ

ます。小舟に乗った老人とカ

ジキとの死闘は4日間も続き

ますが……。大物を相手に勇

ましく戦う老人の姿を通して、

自然の荘厳さと人間の勇気が

伝わってきます。

老人と海書　名

著　者　ヘミングウェイ

出版社　新潮社　他

　聡明で多感、早熟な少女ア

ンネが隠れ家で書き残した日

記は、世界中の人に多くのこ

とを教えています。ナチスの

非
ひ

道
どう

、戦争の恐怖と絶望、生

きる希望、大人になるという

こと。人間の崇
すう

高
こう

さ、真実の

重みが胸に迫ります。

　ヒトラー政権下のドイツ。

人びとは反ユダヤの嵐に巻き

込まれていきます。その時代

に生まれ、短い生涯を閉じた

ユダヤ人の少年フリードリヒ。

彼の悲劇の日々が友人（ぼく）

の眼を通して語られます。

　三
さん

蔵
ぞう

法
ほう

師
し

とその弟子、孫
そん

悟
ご

空
くう

、沙
さ

悟
ご

浄
じよう

、猪八戒が仏教の

原典を求めて、天
てん

竺
じく

まで旅を

します。いたずらして怒られ

たり、妖怪と戦ったり、今か

ら数百年も昔の中国で生み出

された壮大な冒
ぼう

険
けん

活
かつ

劇
げき

です。

アンネの日記

あのころは

フリードリヒがいた

西遊記（上・下巻）

書　名

書　名

書　名

著　者　アンネ・フランク

出版社　文藝春秋社　他

著　者　ハンス・ペーター・リヒター

　　　　上田真而子〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　呉
ご

　承
しよう

恩
おん

出版社　福音館書店　他

♦

♦

♦

♦

♦
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　「鳥のようなつばさがあれ

ば、ぼくたちも空がとべるの

に……」ひこうきの始まりは

そんなゆめでした。それが本

当になって?ライト兄弟のお

話です。そのほか、エジソン、

コロンブス、キュリー夫人

……との出会いを。

　日本のはじめはどんなよう

すだったのでしょうか。武
ぶ

士
し

や貴
き

族
ぞく

はどんな生活をしてい

たのでしょうか。10万年前

の石器時代から現代までの歴

史を語った分かりやすい絵本

です。

　今から、65年前世界で始

めて原子爆弾が広島に投下さ

れました。たった1発で数

十万人の命を奪った原爆の仕

組みと当時の悲惨な状況が絵

や文で分かります。平和の大

切さが伝わってきます。

ライト兄弟　他
 （伝記絵本ライブラリー）

絵で見る

日本の歴史

絵で読む

広島の原
げんばく

爆

書　名

書　名

書　名

著　者　鶴
つる

見
み

正
まさ

夫
お

　他〈文〉

　　　　徳
とく

田
だ

秀
ひで

雄
お

　他〈絵〉

出版社　ひさかたチャイルド

著　者　西
にし

村
むら

繁
しげ

男
お

出版社　福音館書店

著　者　那
な

須
す

正
まさ

幹
もと

〈文〉

　　　　西村繁男〈絵〉

出版社　福音館書店

絵本

絵本

絵本

3.歴史･地理･伝記

♠

♣

♣

♣

　1979年ノーベル平和賞を

受賞されたマザー・テレサ。

ユーゴスラビアに生まれ、遙
はるか

なるインドで大勢の病人、飢
う

えた人たちに情熱を持って接

してきました。私たちの生き

方について深く考えさせられ

る本です。

マザー・テレサ

かぎりない愛の奉仕

書　名

著　者　沖守弘

出版社　くもん出版

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き
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　足
あし

尾
お

鉱
こう

毒
どく

問題に生涯をかけ

て取り組んだ田中正造。強烈

な正
せい

義
ぎ

感
かん

をもち、不
ふ

屈
くつ

の精
せい

神
しん

と行動力で農民の生活を守る

ために政治家としてたたかい

続けたのです。公害と人間の

生き方について考えさせてく

れる本です。

　高校どころか中学校へも行

かず小学校でさえ途中で退学

させられた少年は、数学も科

学も知らないまま、世界の発

明王になっていきます。エジ

ソンは努力することの大切さ

を教えてくれます。

　祖国インドの独立に力をつ

くしたガンジーは「非
ひ

暴
ぼう

力
りよく

・

不
ふ

服
ふく

従
じゆう

」を唱え、インドの民
みん

衆
しゆう

とともに、暴力に訴
うつた

えず独

立運動を行い、彼の思想はそ

の後の独立・人権運動を行う

人びとの考え方にも大きな影
えい

響
きよう

を与えました。

 第二次世界大戦中、リトア

ニアの日本 領
りよう

事
じ

館前にナチ

スに追われるユダヤ人がビザ

を求めておおぜい集まってい

ました。このままでは迫
はく

害
がい

を

受け命を奪われてしまいます。

六千人の命を救った日本人外

交官の物語です。

　「ノグチはいつねむるのか。」

と言われるほど、野口英世は

昼も夜も顕微鏡をのぞき研究

を続けました。英世は南アメ

リカやアフリカの恐ろしい伝

染病からたくさんの命を救っ

たのです。

たたかいの人

̶田中正造̶

エジソン

ガンジー

杉原千畝物語

命のビザをありがとう

野口英世

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　大
おお

石
いし

　真
まこと

出版社　偕成社　他

著　者　崎
さき

川
かわ

範
のり

行
ゆき

出版社　講談社　他

著　者　マイケル・ニコルソン

出版社　偕成社

著　者　杉
すぎ

原
はら

幸
ひろ

子
こ

・杉
すぎ

原
はら

弘
ひろ

樹
き

出版社　金の星社

著　者　滑
なめ

川
かわ

道
みち

夫
お

出版社　講談社　他

3.歴史･地理･伝記

♣

♥

♥

♥

♥
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　第二次世界大戦末
まつ

期
き

、劣勢

に追い込まれた日本は世界の

戦
せん

史
し

上
じよう

かつてない「特
とつ

攻
こう

作
さく

戦
せん

」を強行します。特攻死し

た少年たちの生と死。そして、

心の奥にはどんな思いを抱い

ていたのか。語り継
つ

ぐべき命

のメッセージ。

　ヘレンケラーは生後19ヶ

月で突然恐ろしい病気におそ

われ、見ることも聞くことも

話すこともできなくなります。

重い障害を乗り越え世界の障

害者につくす運動家として、

今も人びとに愛と希望を与え

てくれます。

ユキは十七歳　特攻で死んだ

子犬よさらば　愛しきいのち

ヘレン・ケラー

書　名

書　名

著　者　毛
もう

利
り

恒
つね

之
ゆき

出版社　ポプラ社

著　者　フィオナ・マクドナルド

出版社　偕成社　他

3.歴史･地理･伝記

♦

♦

♦

♦

　マリーキュリーはラジウム

を発見し、ノーベル賞を受賞

した女性科学者です。キュ

リー婦人の一生からは科学者

としてだけでなく、誠実に生

きた人として多くのことを学

ぶことができるでしょう。

　世界を100人の村に縮める

とどうなる？今、生きている

ことを楽しんで、あなた自身

を愛してください。そして、

この本の中に、同じように世

界に生きている人を愛せるあ

なたを見つけてください。

キュリー夫人

世界がもし100

人の村だったら

書　名

書　名

著　者　ビバリー・パーチ

出版社　講談社　他

著　者　池
いけ

田
だ

香
か

代
よ

子
こ

出版社　マガジンハウス
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　あなたのすんでいるいえは

どんないえですか？どうして

いえができたのでしょう？ど

うしていえには、かべや、ま

どや、でいりぐちがあるので

しょう？この本をよんでかん

がえてみましょう。

　生きているときにわるいこ

とをすると、じごくにおちる。

そこにはたくさんのじごくが

あってだれもにげられない。

じごくの閻
えん

魔
ま

さまはこどもに

だってようしゃしない。子ど

もたちよ、いのちをたいせつ

にしなさい。

　「お母さんが小さかったと

き、何して遊んでいたの？」

今の時代の生活と少し違
ちが

うけ

れど、子どもの心は変わらな

い。お手伝いは？宿題あっ

た？はやっていたものは？あ

なたのお母さんとお話しなが

ら、読んでください。

あなたのいえ　

わたしのいえ

絵本

地獄●●じごく

母さんの

小さかったとき

書　名

書　名

書　名

著　者　加
か

古
こ

里
さと

子
し

出版社　福音館書店

千葉県安房郡三芳村延命寺所蔵

著作名　監
かん

修
しゆう

　　宮
みや

　次
つぎ

男
お

出版社　風濤社

著　者　越
お

智
ち

登
と

代
よ

子
こ

〈文〉

　　　　ながたはるみ〈絵〉

出版社　福音館書店

絵本

絵本

絵本

4.くらしと社会 ♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

　生きている牛や豚は、誰が

どうやって『お肉』にしてく

れるの？この疑問から差別、

戦争など、今まで無関心だっ

たさまざまなことを見つめさ

せてくれます。著者はくり返

します。「大切なことは、知

ることなんだ。」

いのちの食べ方書　名

著　者　森
もり

　達
たつ

也
や

出版社　理論社

♠

♠

♣

♣
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4.くらしと社会

131

132

133

　世界で今、どんなことがお

きているのか、よその国の人

びとの暮らしはどんなものか、

この本にでている文章や写真

を見て、あなたは何を感じ、

どんなことを考えるのでしょ

うか？きっと友だちと話がし

たくなります。

　勉強・友だち・家族・お

金・恋愛など、生きていく上

で大切なことを、大人として

の著者が「ガツンと」伝えて

くれます。子どもたちを勇気

づけ、タフにしていくことを

願って書かれたシリーズ本で

す。

　ヤラガセたちのいじめに

あっているドンちゃん。それ

を知りながらしらんぷりして

いるぼくたち。どうしたらい

いか悩み、きずつくぼく。だ

れにでも起こりうる日
にち

常
じよう

の一

場を少ない表現でリアルにえ

がいています。

国境なき医師団とは

斎藤孝のガツンと

一発シリーズ 全12巻

しらんぷり

書　名

書　名

書　名

著　者　国境なき医師団日本〈監修〉

　　　　早
さ

乙
おと

女
め

勝
かつ

元
もと

・山
やま

本
もと

耕
こう

二
じ

〈編〉

　　　　梅
うめ

津
づ

ちお〈文〉

出版社　大月書店

著　者　斎
さい

藤
とう

　孝
たかし

　

出版社　PHP研究所

著　者　梅
うめ

田
だ

俊
しゆん

作
さく

・佳
よし

子
こ

出版社　ポプラ社 絵本

　戦争が終結し平和協定がで

きても、多くの地雷がそのま

まで今でも人びとの生命が危

険です。この絵本の主人公サ

ニーは地雷を除去(じよき

よ)し、平和な花畑をつくっ

ていきます。私たちが今平和

のためにすべきことは？

　「夢に向かって努力できる

のは、とても恵まれたことで

す。」など、あたりまえの幸

せに気づいていないわたした

ちに、生きる上での大切なこ

とに気づかせてくれるお話が

いっぱいです。

地雷ではなく

花をください

大切なことに気

付く24の物語

書　名

書　名

著　者　柳
やな

瀬
せ

房
ふさ

子
こ

〈文〉

　　　　葉
よう

　祥
しょうめい

明〈絵〉

出版社　自由国民社

著　者　中
なか

山
やま

和
かず

義
よし

出版社　フォレスト出版

絵本

♥

♥

♥

♥

♥
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　「よいこととわるいことっ

て、なに？」「きもちって、な

に？」「人生って、なに？」心

をとらえてはなさない問いに

ついて、対話を通して考えま

す。カラフルなページのデザ

インもとてもすてきです。

　ごみを知り、ごみを考え、

ごみのなかから未来を開く

「何か」がつかめる一冊です。

ごみ処理、リサイクル、エネ

ルギーをはじめ、社会・経済

とごみの関係、温暖化ガスな

どがわかりやすく解説されて

います。

子ども哲学
（シリーズ）

新版

ごみから地球を考える

書　名

書　名

著　者　オスカー・ブルニフィエ

　　　　西
にし

宮
みや

かおり〈訳〉

出版社　朝日出版社

著　者　八
はち

太
ひろ

昭
あき

道
どう

出版社　岩波書店

4.くらしと社会

♥

♦

♦

♦

♦

　世界の人びとはどこで、何

を、どんな顔をして食べてい

るのでしょう。飽
ほう

食
しよく

日本で

暮らしている自分たちが感ず

るべき、食べることと食べな

いことにかかわる知られざる

ドラマ。食を通して見えてく

る新たな世
せ

界
かい

観
かん

。

　「宿題おっぽらかして、本

ばい読んでいるがな、本はお

もしろかんべー。いっぺー読

むの、りっぱなもんだい。」

群馬の方言を集めた本です。

「オコンジョ」「オヤゲネー」

「オガミジョーロ」さて、こ

の方言の意味は？

　「なぜ学校に行かなければ

ならないのか」など、ノーベ

ル賞作家である著者が子ども

たちに向けて、やさしく、深

く、思い出をまじえてつづっ

たエッセイです。静かな語り

口の中に力強いメッセージが

感じられます。

もの食う人びと

日本のことばシリーズ10

群馬県のことば

「自分の木」の下で

書　名

書　名

書　名

著　者　辺
へん

見
み

　庸
よう

出版社　角川書店

著　者　平
ひら

山
やま

輝
てる

男
お

　編

　　　　古瀬順一　群馬県編

出版社　明治書院

著　者　大
おお

江
え

健
けん

三
ざぶ

郎
ろう

〈文〉

　　　　大江ゆかり〈画〉

出版社　朝日新聞出版社

郷
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4.くらしと社会

　自分の「きもち」に耳をす

ましてみましょう。「きもち」

はあなたに「自分をたいせつ

に」と話しかけています。こ

の絵本には自分を見失わない

でゆたかに生きていくヒント

がたくさん用意されていま

す。

　地球上には国や大人の犠牲

になっている子どもがたくさ

んいます。すべての子どもた

ちが平等に、生きる権利を

持っているのです。君たちと

同じ中学生が難しい条約を身

近な言葉に訳しました。

自分を好きになる本

子どもによる子どものための

「子どもの権利条約」

書　名

書　名

著　者　パット・パルマー〈文〉

　　　　広
ひろ

瀬
せ

　弦
げん

〈絵〉

出版社　径書房

著　者　小
お

口
ぐち

尚
なお

子
こ

　　　　福
ふく

岡
おか

鮎
あゆ

美
み

出版社　小学館

絵本

♦

♦



143

144

145

146

ー 32 ー

　一度は聞いたことのある日

本の代表的な民話はもちろん、

初めて聞く民話もたくさん集

められています。読み聞かせ

に必要な時間も表示され、「民

話の約束事」や「民話の脇
わき

役
やく

」などの情報もいっぱい

入っています。

　動物が知恵を働かせる話、

正直者が得をする話、物事の

始まりの話、魔法つかいや妖

精の話、とんち話、笑い話な

ど80あまりの国々の不思議

で楽しいお話がたくさんつめ

こまれた民話集です。

　宇
う

治
じ

川
がわ

の戦いで敗れた以
もち

仁
ひと

王
おう

は奥
おう

州
しゆう

をめざして落
お

ちのび

ていきます。ところが、尾
お

瀬
ぜ

付
つけ

近でお供
とも

の尾
お

瀬
ぜ

大
だい

納
な

言
ごん

藤
ふじ

原
はら

頼
より

国
ぐに

は病
びよう

気
き

になり、この地
ち

に

とどまります。「尾
お

瀬
ぜ

の由
ゆ

来
らい

」

など、伝
でん

説
せつ

50編
へん

が収
しゆう

録
ろく

され

ています。

日本の民話
－新訂子どもに聞かせる－

世界の民話
－新訂子どもに聞かせる－

絵本で読む

尾瀬地方の伝説

書　名

書　名

書　名

著　者　大
おお

川
かわ

悦
えつ

生
せい

出版社　実業之日本社

著　者　矢
や

崎
ざき

源
げん

九
く

郎
ろう

出版社　実業之日本社

著　者　波
は

戸
と

場
ば

秀
ひで

幸
ゆき

〈文〉

　　　　田
た

の内
うち

栄
えい

一
いち

 〈絵〉

出版社　煥乎堂

絵本

郷

5.昔話･民話･伝説 ♠

♠

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

　「神々と人間の父」と呼ば

れたゼウスが始めたと伝えら

れるのがオリンピア競技。四

年に一度ギリシアで行われ、

鉄輪投げなどの5つの種目が

ありました。想像力が作り出

したギリシア・ローマの神々

の美しい物語です。

ギリシア・ローマ神話
 （上・下巻）

書　名

著　者　ブルフィンチ

出版社　岩波書店　他

♣

♣
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5.昔話･民話･伝説

♥

　柳
やなぎ

田
た

国
くに

男
お

の「遠
とお

野
の

物
もの

語
がたり

」を

やさしい言
こと

葉
ば

に書き直しまし

た。「オクナイサマの田
た

植
う

え」

「オシラサマ」など、遠
とお

野
の

に

伝
つた

わる14編
へん

のお話
はなし

が収
おさ

めら

れています。オシラサマとい

う神
かみ

様
さま

が男
だん

女
じよ

一
いつ

対
つい

なのはなぜ

でしょう。

　この世界、人間、文化は誰

がどのように、どうして作っ

たのでしょうか。バビロニア

の神々は？アイスランドの神

は？アルタイ族は？そして日

本は？各国の民族に伝わるは

じまりの物語から、世界旅行

をはじめましょう。

遠野物語

この世界の

はじまりの物語

書　名

書　名

著　者　柳
やなぎ

田
た

国
くに

男
お

〈著〉　

　　　　鵜
うがいきゅういち

飼久市〈抄訳〉

　　　　高
たか

野
の

玲
れい

子
こ

〈画〉

出版社　星の環会

著　者　松
まつ

村
むら

一
かず

男
お

出版社　白水社

♦
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　この本は、地球上に生命が

生まれた時から今までのお話

を五
ご

幕
まく

で演じる劇
げき

場
じよう

になって

います。ページをめくるたび

に時代は進み、舞
ぶ

台
たい

には三
さん

葉
よう

虫
ちゆう

や恐
きよう

竜
りゆう

が登場します。最後

はあなたがお話の主人公に

なっています。

　卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

が出会って6週

間。身長は1.5センチ。でも、

ちゃんと顔・手・足があり、

大脳、脊
せき

髄
ずい

そして心臓ができ

ています。それから34週間、

あかちゃんとお母さんが力の

限り頑張ってあなたがうまれ

てきたのです。

　人間が一人一人違うように

動物も一匹一匹違います。個

性的な動物たちでも、夫や妻

を亡くしたハトなどは悲しみ

のために死ぬと言われていま

す。オオカミ王ロボも例外で

はありませんでした。

　この本には尾瀬の自然につ

いてはもちろん、尾瀬に伝わ

る昔話、尾瀬の誕生、尾瀬の

環境問題などが幅広く、五十

音順の見出しによって紹介さ

れています。尾瀬に行く前に

ぜひ読んでください。

せいめいのれきし

あなたが

うまれるまで

シートン動物記
（全8巻）

尾瀬は

ぼくらの自然塾

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　バージニア・リー・バートン〈文・絵〉

　　　　いしいももこ〈訳〉

出版社　岩波書店

著　者　北
きた

沢
ざわ

杏
きよう

子
こ

出版社　岩崎書店

著　者　シートン

出版社　集英社　他

著　者　須
す

藤
どう

澄
すみ

夫
お

出版社　あさを社

絵本

絵本

郷

6.自然と科学 ♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

♣

♣

♣

♣



153

154

155

156

157

ー 35 ー

6.自然と科学

　夜空に輝く星々は88の星

座に区切られ、おおぐま座や

こぐま座などの名前が付けら

れています。これらの星座に

は昔からギリシャ神話などの

物語が伝えられています。物

語の主人公を夜空に捜してみ

ませんか。

　「どうやって直すのかわか

らないものを、こわしつづけ

るのはもうやめてください。」

国連の地球環境サミットで、

12歳の少女が世界各国の

リーダーを前にして行った6

分間のスピーチを届けます。

　急速な温暖化によっておか

しくなっている地球。温暖化

をストップさせるための活動

が日本だけでなく、世界で協

力して行われています。わた

したちにはどのようなことが

できるのか、身近なところで

考えてみましょう。

　数学が得意でなくとも、数

学が好きになれば、きっと数

学についてもっと知りたくな

ります。さあ、これから数学

のふしぎで素晴らしい世界を

散
さん

策
さく

しましょう。どのページ

からでもかまいません。

　「レッドキングを投
な

げたウ

ルトラマンは自分自身が気
き

絶
ぜつ

する。」など、特
とく

撮
さつ

やアニメ

でおなじみの光
こう

景
けい

は科
か

学
がく

的
てき

に

どこまで正しいのか、無
む

理
り

に

でも実
じつ

現
げん

したらどんなことが

起こるのかに迫
せま

った空
くう

想
そう

科
か

学
がく

の本です。

星座と神話

あなたが世界を変える日
12歳の少女が環境サミット
で語った伝説のスピーチ

地球SOS

図鑑

目で見る数学

空想科学読本

シリーズ

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　山
やま

主
ぬし

敏
とし

子
こ

出版社　ポプラ社

著　者　セヴァン・カリス＝スズキ

　　　　ナマケモノ倶
く

楽
ら

部
ぶ

〈編・訳〉

出版社　学陽書房

著　者　独立行政法人国立環境研究所

　　　　地球環境研究センター監修

出版社　PHP出版局

著　者　ジョニー・ボール

　　　　山崎直美〈訳〉

出版社　さ・え・ら書房

著　者　柳
やなぎ

田
だ

理
り

科
か

雄
お

出版社　メディアファクトリー

♣

♣

♣

♣

♣
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　ファーブルは一生をかけて

スカラベ（ふん虫）たちの不

思議な生活や自然の中での役

割を細かく観察し、その思い

出とともに記録に残しました。

この本を読むあなたも身近な

昆虫をじっくりと観察したく

なるでしょう。

　極
きよく

北
ほく

に舞うオーロラの写真

と、まるで詩のように美しく

せつない言葉の数々。動物写

真家として19年の月日をア

ラスカに捧
ささ

げた著者が撮
さつ

影
えい

し

た美しい写真と文章から、人

生の意味について考えさせら

れます。

　ブレインイメージング研究

によって明らかにされた、人

間の脳に関する数多くの研究

成果がわかりやすく解説され

ています。筆者が示す「よい

脳をつくる、じょうずな勉強

方法」は、日々の学習の参考

になるでしょう。

　一
ひと

筆
ふで

書き、三角数がそうな

る理由や、図形をいくつかに

切ってならべかえる「裁
た

ちあ

わせ」など、パズルをとくよ

うなおもしろさで、数
すう

学
がく

の基
き

本
ほん

的な考え方をわかりやすく

紹介しています。

ファーブル昆虫記
（全8巻）

オーロラの彼方へ

自分の脳を

自分で育てる

点と線のひみつ
計算のひみつ
面積のひみつ
考え方の練習帳（全3冊）

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　ファーブル

出版社　集英社　他

著　者　星
ほし

野
の

道
みち

夫
お

出版社　PHP研究所

著　者　川
かわ

島
しまり

隆
ゆう

太
た

出版社　くもん出版

著　者　瀬
せ

山
やま

士
し

郎
ろう

出版社　さ・え・ら書房

6.自然と科学

　ブラックホールの中では何

が起こっているのでしょう

か？宇宙で最大最強の暗黒の

中に落ちこんだものは、戻
もど

っ

てくることができるのでしょ

うか？この本はこうした疑問

に答えています。科学と冒険

の好きなあなたへ。

宇宙への秘密の鍵書　名

著　者　ルーシー&スティーブン・ホーキング

　　　　さくま　ゆみこ〈訳〉

出版社　岩崎書店

♥

♥

♥

♥

♦
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6.自然と科学

♦

♦

♦

♦

♦

　どこまでも青く白い南極を、

のどかに歩くペンギンたち。

しかし、南極がこわれはじめ

た。地球温暖化とゴミのため

に。南極のペンギンを今救わ

なければならない。地球のた

めに何をするかを問う美しく

厳しい写真集。

　日本の国土の7割が森林で

す。著者はこの本では日本人

と森林との長い長い歴史につ

いて、紹介するとともに、森

林のもつ様々な働きをくわし

く解説しています。自然を守

ることについて考えるきっか

けとなるでしょう。

　身近なことで不思議なこと

はありませんか？解明のため

の基本原理は何で、どういう

法則が働いているのか、と原

因を一つながりで理解する。

それが「わかる」こと。この

本では科学者は探偵というこ

とがわかります。

南極がこわれる
Antarctic Meltdown

森は生きている

科学の考え方・

学び方

書　名

書　名

書　名

著　者　藤
ふじ

原
わら

幸
こう

一
いち

　写真・文

出版社　ポプラ社

著　者　富
とみ

山
やま

和
かず

子
こ

出版社　講談社

著　者　池
いけ

内
うち

　了
さとる

　

出版社　岩波書店

郷

　生物学者である著者は、今

から四十年以上前に殺虫剤や

農薬などの化学物質による環

境破壊、細胞への影響を指摘

しています。環境問題が深刻

化する今こそ、あらゆる生命

の尊厳を守るために、本書を

手にしてください。

　森の火事に、ハチドリはく

ちばしで水を一滴ずつ運んで

は火の上に落としていきます。

今、私たちにできることは何

なのか、小さな力の大切さを

教えてくれる、南アメリカの

先住民に古くから伝わる話で

す。

沈黙の春

ハチドリのひとしずく
いま、私にできること

書　名

書　名

著　者　レイチェル・カーソン

　　　　青
あお

樹
き

簗
りよう

一
いち

〈訳〉

出版社　新潮社

著　者　辻
つじ

　信
しん

一
いち

〈監修〉

出版社　光文社
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　和算とは、中国から伝わっ

た数学を日本で独自に発展さ

せたものです。この本で江戸

時代の問題「鶴と亀の両方合

わせた頭の数は100、足の数

は284です。鶴は何羽、亀は

何匹でしょう？」などに挑戦

してみませんか。

和算で遊ぼう
江戸時代の庶民の娯楽

書　名

著　者　佐藤健一

出版社　かんき出版

6.自然と科学

♦
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　古
こ

今
こん

東
とう

西
ざい

の五人の著
ちよ

名
めい

な画

家の絵を取り上げ、なぜうつ

くしく感じるのかをわかりや

すく説明しています。画家の

人間像や絵の見方、描
えが

く人の

心に踏
ふ

み込んだ、小さな子ど

もから大人まで味わえる美
び

術
じゆつ

の入
にゆう

門
もん

書
しよ

です。

　いつみても、どこからみて

もいい「ひらめき美術館」。

感じて、味わって、想像の世

界に遊べる「ひらめき美術館」

で絵画の楽しさを、自由に味

わってください。さあ、「ひら

めき美術館」に行きましょう。

うつくしい絵

ひらめき美術館
第1館～第3館

書　名

書　名

著　者　かこさとし

出版社　偕成社

著　者　結
ゆう

城
き

昌
まさ

子
こ

出版社　小学館

7.芸術・スポーツ ♠

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

♣

　日本が誇
ほこ

る世界のトップス

イマー北島康介の北
ぺ

京
きん

オリン

ピックに向けた努力の足跡が

実感できます。世界最速をめ

ざす北島は何を克
こくふく

服してきた

のでしょうか？スポーツに打

ち込むすべての人におすすめ

の一冊です。

　「夢は見るものでなく自分

の力でつかむものだ。」とい

うイチロー。イチローほか、

みなさんのあこがれるトップ

アスリートたちが頂点をめざ

して努力し続けたお話と、み

なさんへのメッセージがつ

まっています。

北島康介物語

素顔の勇者たち
（全19冊）

書　名

書　名

著　者　本
ほん

郷
ごう

陽
よう

二
じ

出版社　汐文社

著　者　高
たか

原
はら

寿
ひさ

夫
お

ら

出版社　旺文社

♥

♥
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　はっきりとした決心もつか

ぬまま入部した大学の山岳部。

そこから始まる型
かた

破
やぶ

りな冒険

家としての人生。世界初の五

大大陸最
さい

高
こう

峰
ほう

登頂者、植村直

己さんの文字通り「青春を山

に賭けた」日々の記録です。

　甲子園の晴れ舞台に出場を

果たした県立高崎高校。ナイ

ンの誰も甲子園出場など考え

ていません。猛練習なんて全

く縁のない高校。エース川端

の武器は誰にも負けないおそ

ろしいカーブ。さあ怪進撃の

始まり始まり。

青春を山に賭けて

スローカーブを、

もう一球

書　名

書　名

著　者　植
うえ

村
むら

直
なお

己
み

出版社　文藝春秋

著　者　山
やま

際
ぎわ

淳
じゆん

司
じ

出版社　角川書店 郷

7.芸術・スポーツ

♦

♦
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　いるかいないか　いないか

いるか　いるいるいるか　

いっぱいいるか　ねているい

るかゆめみているか……さあ、

こえを出してよんでみよう。

ことばはおもしろいね。他に

もいろいろありますよ。

　「寿限無　寿限無　五劫の

　すり切れ　海砂利水魚の　

水行末　雲来末　風来末

……」まだまだつづきます。

これはとっても長い名前です。

この本の　きれいな絵を見な

がら、こえにだしてよんでお

ぼえてみましょう。

　「みんなちがってみんない

い」この世に存在する全ての

ものの大切さを歌い、弱いも

のや、忘れられがちなものに

やさしい眼を向けた詩人金子

みすゞ。二十六歳の若さでこ

の世を去るまでの全作品集。

ことばあそびうた

寿限無
声に出すことば絵本

金子みすゞ童謡全集
（全6巻）

書　名

書　名

書　名

著　者　谷
たに

川
かわ

俊
しゆん

太
た

郎
ろう

出版社　福音館書店

著　者　斎藤　孝

出版社　ほるぷ出版

著　者　金
かね

子
こ

みすゞ

出版社　JULA出版局

絵本

8.詩･短歌･俳句･エッセイ ♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

♠

♠

♣

♣

　作文や詩、絵をかきのこし

て亡
な

くなった子ども、今なお、

病気と闘
たたか

っている子ども、病

気を克
こく

服
ふく

した子どもたちが、

生きることの素晴らしさを

語っています。また、子ども

たちの父、母の気持ちが心に

沁
し

みます。

電池が切れるまで
子ども病院からのメッセージ

書　名

著　者　すずらんの会

出版社　角川書店
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180
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　先天性四肢切断という障害

のため、生まれつき手足がな

い著者。でも「障害を持って

いても、ボクは毎日が楽しい

よ。」と言います。心のバリ

アフリーを考える一冊です。

　山村暮鳥は群馬郡（現高崎

市）棟
むな

高
だか

町に生まれた詩人で

す。暮鳥の詩は優しく美しく、

伸びやかです。彼は自然の中

にある小さな植物、小鳥、虫

たちの命に感動し、小川、雲

の流れに命を感じ、たくさん

の詩を作りました。

　「つまずいたっていいじゃ

ないか　にんげんだもの」人

の迷いや心の弱さを知る著者

の全てを包みこむような優し

い心の声が、その味わい深い

「書」とともに、励ましの言

葉となって読者の心に響きま

す。

五体不満足

山村暮鳥詩集　

おうい雲よ

にんげんだもの

書　名

書　名

書　名

著　者　乙
おと

武
たけ

洋
ひろ

匡
ただ

出版社　講談社

著　者　山
やま

村
むら

暮
ぼ

鳥
ちよう

　

出版社　岩崎書店

著　者　相
あい

田
だ

みつを

出版社　文化出版局

郷
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8.詩･短歌･俳句･エッセイ

　あたえられたいのちを、ど

う使うかが大切であること、

どんないのちもかけがえのな

いことを、子どもたちに伝え、

家族や他の人とのかかわりの

中で良い心の習慣をはぐくん

でほしいという筆者の思いが

伝わってきます。

十歳のきみへ
─九十五歳のわたしから─

書　名

著　者　日
ひ

野
の

原
はら

重
しげ

明
あき

出版社　富山房インターナショナル

　「のはらむらのみんなが

しゃべるたびに、うたうたび

に、わたしは　それを　かき

とめました。」のはら村の代

理人の工藤直子さんが書き貯

めた「のはらうた」。あなた

も一緒に口ずさんでみません

か。

のはらうた

シリーズ

書　名

著　者　工
く

藤
どう

直
なお

子
こ

出版社　童話屋

♥

♥

♥

♥

♦
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8.詩･短歌･俳句･エッセイ

♦

♦

♦

♦

♦

　前橋市に生まれた朔太郎は、

心の中にあふれる感情を伝え

るために口語体による個性的

で鋭い感覚の自由詩を作りま

した。口語自由詩の完成者と

もいわれています。代表作

「月に吠える」「青猫」を収め

ています。

　啄木は「青春の天才」でし

た。青春の日々に感じたこと

を日常語を使った三行書き短

歌の中に率直に表現していき

ました。それぞれの短歌で歌

われた場面はどれもイメージ

しやすく、彼の思いはいつま

でも心に残ります。

萩原朔太郎詩集

一握の砂

悲しき玩具

書　名

書　名

著　者　萩
はぎ

原
わら

朔
さく

太
た

郎
ろう

出版社　岩波書店

著　者　石
いし

川
かわ

啄
たく

木
ぼく

出版社　新潮社

郷

　「国語の時間につくらされ

るもの」そのような思い込み

や「古くさい」とか「むずか

しそう」というイメージを俳

句にもっている人におすすめ

です。さあ、あなたも「俳句

ライブなるものを体験しま

しょう。

　「14歳の君」に向かって、

著者は深く深くさまざまな根

源的な問いを発します。生き

るということ、考えるという

こと、存在するということ

……。エッセイ風に書かれた

哲学入門書ともいえる作品で

す。

　高崎の中学校教師だった星

野さん。クラブ指導中の事故

で首から下が全く動かなく

なってしまいました。手足の

自由は失いましたが、筆を口

にくわえて描く絵は美しく、

多くの人の心に優しさを贈り

ます。

100年俳句計画
五七五だからおもしろい

14歳の君へ
どう考えどう生きるか

新版

愛、深き淵より。

書　名

書　名

書　名

著　者　夏
なつ

井
い

いつき

出版社　そうえん社

著　者　池
いけ

田
だ

晶
あき

子
こ

出版社　毎日新聞社

著　者　星
ほし

野
の

富
とみ

弘
ひろ

出版社　学研パブリッシング 郷
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　竹田津さんにあずけられた

キタキツネの赤ちゃん。道路

にうずくまっていた。目が見

えず、耳が聞こえず、味覚さ

えもない。「ヘレン」と名づ

けた竹田津さんと奥さんの優

しさに少しずつ心を開いてい

きますが……。

　「ともちゃんは、せかいで

たったひとつのたいせつなた

からもの。」ともちゃんに 弟
おとうと

が生まれました。「こんなに

たいへんな思
おも

いをして生んで

くれたんだ。」苦
くる

しむお母さ

んを応
おう

援
えん

しながらともちゃん

は思いました。

　いじめにあい、学校に行く

ことを拒
きよ

否
ひ

し、心を閉
と

ざして

しまったいもうとが、ひっそ

りと亡くなってしまいます。

ほんのいたずらで自分より弱

いものをいじめることのおそ

ろしさ、むごさの伝わってく

る本です。

　このお話は､ 本当に起きた

ことをもとにしてつくられた

ものです。十歳のときに脳
のう

腫
しゆ

瘍
よう

という重い病気にかかった

豊島香純さんが、強く明るく、

一
いつ

生
しよう

懸
けん

命
めい

に生きていくさま

が色鉛筆で描
えが

かれた絵から感

じられます。

子ぎつねヘレンが

のこしたもの
森の獣医さんの動物日記2

生まれてきてく

れてありがとう

わたしのいもうと

いのちの

いろえんぴつ

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　竹
たけ

田
た

津
づ

　実
みのる

　

出版社　偕成社

著　者　鈴
すず

木
き

せい子〈文〉

　　　　立
たち

花
ばな

千
ち

栄
え

子
こ

〈絵〉

出版社　ぱすてる書房

著　者　松
まつ

谷
たに

みよ子〈文〉

　　　　味戸ケイコ〈絵〉

出版社　偕成社

著　者　豊
と

島
しま

香
か

純
すみ

〈詩／絵〉

　　　　こやま峰子〈文〉

　　　　マイケル･グレイニエツ〈絵〉

出版社　教育画劇

絵本

絵本

絵本

9.その他
　（ノンフィクション等）

♠

♠

♣

♥

♦

小学校低学年向き

小学校中学年向き

小学校高学年向き

中学生向き

♣

♣

♣
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　トットちゃんはちょっと変

わった子だったために通って

いる小学校をやめて、他の学

校に移ります。そこはとって

も楽しい学校で、電車が教室

でした。人と関わりあいなが

ら、トットちゃんは大きく成

長していくのです。

　ハンナは、ユダヤ人強制収

容所アウシュビッツに送られ、

悲しい最期をとげた少女です。

残されたハンナのかばんから、

著者は、彼女の一生を追う旅

を始めます。そして、真実を

知る。私たちの未来を考えさ

せられる本です。

　前橋市立大
おお

胡
ご

小学校映画ク

ラブの6年生43人がいじめを

テーマに映画作りに取り組み

ました。架
か

空
くう

のいじめはいつ

しか出演者を苦しめていきま

す。彼らの姿はいじめの本質

を伝え、そして克服する勇気

を与えてくれます。

窓際の

トットちゃん

ハンナのかばん
アウシュビッツからのメッセージ

ぼくらが作った
いじめの映画
「いじめ」を演じて知った本当の友情

書　名

書　名

書　名

著　者　黒
くろ

柳
やなぎ

徹
てつ

子
こ

出版社　講談社

著　者　カレン・レビン

　　　　石岡史子〈訳〉

出版社　ポプラ社

著　者　今
いま

関
ぜき

信
のぶ

子
こ

〈文〉

　　　　尾
お

木
ぎ

直
なお

樹
き

〈解説〉

出版社　佼成出版社

9.その他
　（ノンフィクション等）

♥

♥

♥

♥

♣

　重
じゆう

度
ど

のダウン症
しよう

を抱
かか

えて生

まれてきた息子秋
あき

雪
ゆき

くん。一

年の命と言われながら、6年

3ヶ月の命を閉じた息子を撮
と

り続けたお母さんの記録で

す。「人の幸せとは命の長さ

ではない」という言葉が心に

しみます。

　「あなたのたいせつなもの

はなんですか？」

　カンボジアの子どもたちが

その答えとして描いた絵など

が収
しゆう

録
ろく

されています。人びと

が幸せに暮らす手助けになる

かもしれない。そんな思いが

根
こん

底
てい

を流れています。

たったひとつの

たからもの

あなたのたいせつな

ものはなんですか
カンボジアより

書　名

書　名

著　者　加
か

藤
とう

浩
ひろ

美
み

出版社　文藝春秋

著　者　山
やま

本
もと

敏
とし

晴
はる

出版社　小学館
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　小
しよう

児
に

がんと闘
たたか

った7人の子

どもたち。そして彼らととも

に闘った家族。いつ絶
た

えてし

まうかわからない命と精一杯

向き合いながら、毎日を大切

に生きた記録がまっすぐな言

葉で語られています。

　オリンピックの有望選手と

してバレーボール一色の生活

を送る18歳の横山さんは突

然がん宣告を受けます。「今

という瞬間を大事に生きてく

ださい。」という横山さんの

メッセージが胸に迫る、感動

の手記です。

　大人になったら何になる？

あなたは何が好き？花、動物、

星、音楽、ダンス、人体、ス

ポーツ、乗り物、心、人の役

に立つこと……。

13歳の好奇心を大切にして、

将来の仕事を考えるヒントを

くれる本です。

　「できないことばかりを気

にして、前向きになれない。」

そんなことを感じていたら是
ぜ

非
ひ

、手にとってほしい一冊で

す。失敗をこわがらずに、挑

戦を続ける野口さんの生き方

がきっと勇気とやる気をくれ

るでしょう。

　五百万年前に東アフリカで

誕
たん

生
じよう

した人類が何百万年かけ

て、アジアを経
けい

由
ゆ

し、南アメ

リカに到達した5万キロの旅。

この旅に徒歩、カヤック、自

転車で挑
ちよう

戦
せん

した日本人の記録

です。

種まく子供たち
小児ガンを体験した七人の物語

明日もまた

生きていこう
十八歳でがん宣告を受けた私

13歳の

ハローワーク

あきらめないこと、

それが冒険だ

嵐の大地パタゴニア
グレートジャーニー人類5万キロの旅

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　佐
さ

藤
とう

律
りつ

子
こ

出版社　角川書店

著　者　横
よこ

山
やま

友
ゆ

美
み

佳
か

出版社　マガジンハウス

著　者　村
むら

上
かみ

　龍
りゆう

出版社　幻冬舎

著　者　野
の

口
ぐち

　健
けん

出版社　学習研究社

著　者　関
せき

野
の

吉
よし

晴
はる

〈文／写真〉

出版社　小峰書店

9.その他
　（ノンフィクション等）

♦

♦

♦

♦

♦
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　ニッポニア・ニッポンとい

う学名を持つ鳥、トキ。かつ

て日本中に生息していたトキ

はついにたった一羽となりま

した。保護センターではトキ

を守るため必死の努力を続け

ます。

最後のトキ

ニッポニア・ニッポン
トキ保護にかけた人びとの記録

書　名

著　者　国
くに

松
まつ

俊
とし

英
ひで

出版社　金の星社

9.その他
　（ノンフィクション等）

♦
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　先生方の体験をもとにした十
編の作品集です。子どもたちに
語り伝えたいという、熱い思い
にあふれたとっておきの話ばか
り。「くさい」といじめられる
サッちゃんを何とか救おうとす
る一年生が描かれています。本
当のやさしさとは何かを教えら
れる１冊です。

　おくびょうな豆
まめ

太
た

が、病気のじい

さまを助けようと勇気をふるい起

こし、一人で夜の雪道を走ります。

医者を呼ぶことができた豆太が帰

る途中で見たものは、灯
あか

りがともっ

たモチモチの木でした。力強く、美

しい切り絵による挿
さ

し絵が、情景を

幻
げん

想
そう

的
てき

に浮
う

かびあがらせます。

　しつけはきびしくても、子どもの

話をよく聞いてくれた両親。少女は、

板の間に立って、その日の出来事を

話したり歌ったりするのが大好き

でした。板の間は、少女にとって幸

せ色のステージだったのです。群馬

県出身の著者が自分自身の少女時

代の思い出を綴
つづ

った物語です。

　クレヨン王国の王様は、王
おう

妃
ひ

の

12の悪い癖
くせ

が直るまで帰らないと、

出て行ってしまいます。ちらかし

ぐせ、ねぼう･･････王妃の癖は誰

でも身に覚えのありそうなものば

かり。王様を探
さが

してユカと王妃の

不思議な冒険が繰
く

り広げられます。

王様は戻
もど

ってくるでしょうか。

　「ぼくのお姉ちゃんは、17

歳になるのに、ひらがなさえ

満足に読めないし、数の計算

もまるでだめ」。ときには、

障害者をうとましく思ってし

まう自分の心を見つめ、人の

心の温かさや痛みについて考

えている物語が５編です。

サッちゃん

きれいになったよ

モチモチの木

しあわせ色の

小さなステージ

クレヨン王国の

十二か月

ぼくのお姉さん

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　群馬・子どもと教師の文学の会
出版社　ポプラ社

著　者　斎藤隆介（さいとうりゅうすけ）〈文〉

　　　　滝平二郎（たきだいらじろう）〈絵〉
出版社　岩崎書店

著　者　宮川ひろ（みやかわひろ）

出版社　ポプラ社

著　者　福永令三（ふくながれいぞう）

出版社　講談社

著　者　丘　修三（おかしゅうぞう）

出版社　偕成社

12年度版
掲載図書一覧

郷

絵本

郷
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　郵便屋さんが、おばあさん

から預
あず

かった壺
つぼ

。歌を歌うと

壺の中から小人たちが出てき

て、おいしいお酒を作り始め

ます。小人のことは秘密にし

ていたのに、ある日、お嫁
よめ

さ

んが見つけてしまいます。

　東京新
しんじゅくく

宿区の少年野球大会

で準優勝を果たした新道少年

野球団。選手たちのいつまで

も続く心と心のつながりを描

いた作品「ナイン」。他、東

京という大都会で暮らす人々

を描いた作品16話を収録し

ています。

　ムーシカとミーシカは、北極グ

マの双
ふた

子
ご

の兄弟。北極の厳しい自

然の中で、アザラシや白鳥やエス

キモーの子どもと愛情をかわしな

がら、そして、生きていくために

は友だちの命さえもとらなければ

ならないことを学びながら、強く

優しく育っていきます。

　里
さと

子
ご

に出された次郎は、家族に

歓迎されない子だと考え、悲しみ、

一時はひねくれる。年を経るごと

に、心を奮い起こし自分の性格を

明るく作りかえようと、たくまし

く生きていく。愛に飢え、悩みな

がら成長する次郎の幼年期から青

年期までを描いた作品です。

　日本の古典を子どもたちに

わかりやすく現代語訳した作

品。「古事記」「日本書紀」を

始め、「伊勢物語」や「源氏物

語」など１冊ずつにまとめら

れており、著者も田辺聖子、

井上ひさしなど多くの有名作

家ばかりです。

ハンカチの上の花畑

ナイン

北極の

ムーシカミーシカ

次郎物語
（全５巻）

少年少女古典文学館
　　　　 （全25巻）

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　安房直子（あわなおこ）

出版社　あかね書房

著　者　井上ひさし（いのうえひさし）

出版社　汐文社　他

著　者　いぬいとみこ

出版社　理論社

著　者　下村湖人（しもむらこじん）

出版社　偕成社　他

出版社　講談社　

12年度版
掲載図書一覧
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　戦争のため一緒に育った馬

をとられた女の子は、深い悲

しみを抱えて疎開地にやって

来ました。女の子と村の子の

やりとりから、戦時中の生活

をかいま見ると同時に、戦争

についても考えさせられる物

語です。

　家の壁に飾られているはく製

のトナカイの首にかかっていた

魔法をといてしまった兄妹。動

きだしたトナカイに連れられた

生と死が一体となった厳しい世

界。その中で二人は信じるもの

を選び取る大切さを知ります。

　「知らなくてはならないこ

とを知らないで過ごしてしま

うような、勇気のない人間に

はなりたくない」と、ふうちゃ

んはつらい事実にも目をそら

さずにぶつかっていきます。

戦争が沖縄に残したものを深

く考えさせる物語です。

　優秀でしっかり者の姉が、突然

の事故で亡くなってしまいます。

しかし、ある日から妹だけ姉の声

が聞こえてきて･･････。友情、

恋愛、家族、様々な出来事を声だ

けとなった姉と二人で乗り越えて

いく実
み

加
か

。やがて、姉妹には本当

の別れの日がやってくるのです。

　「さん」をつけるほど偉く

ないからと父親を「おとう」

と呼び自分のやりたいことを

最優先に行動する息子の「岳
がく

」

君。作者とそんな岳君との

様々なエピソードが綴られ、

思わず引き込まれていく楽し

い作品です。

あのこ

銀のほのおの国

太陽の子

ふたり

岳
がく

物語

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　 今江祥智（いまえよしとも）

出版社　理論社

著　者　神沢利子（かんざわとしこ）

出版社　福音館書店

著　者　灰谷健次郎（はいたにけんじろう）

出版社　理論社　他

著　者　赤川次郎（あかがわじろう）

出版社　新潮社

著　者　椎名　誠（しいなまこと）

出版社　集英社

12年度版
掲載図書一覧

絵本
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　両親が別れて、父の故郷である北

海道で父とともに暮らすことに

なった純
じゅん

と蛍
ほたる

。北海道の雄大な自然

を背景に、力を合わせ懸命に生きて

いく三人の姿が描かれています。生

きること、親ということ、子という

こと･･････。読者の心に深く問い

かけるシナリオ作品です。

　桜ヶ丘ニュータウンに住む

中学２年生のエイジ。世間を

騒がす通り魔事件の犯人が自

分のクラスの友達だったとは。

これをきっかけに今の自分に

ついて考え、心の中にある

「その気」と戦っていきます。

　12歳の少年、洋
よう

介
すけ

がパゴパ

ゴ島で一つの生命の誕生に出

会います。それは、6500万年

前のプレシオザウルスの末
まつ

裔
えい

「COO」。その「COO」をフ

ランスの諜
ちょうほうきかん

報機関が捕らえよ

うとしている。その裏には核

実験の存在が･･････。

　小児マヒで足に障害が残っ

た圭治。自分の殻に閉じこも

りがちな圭治を、雪深い村の

人々が、温かく見守ります。

冬の間履き続けた重い長靴を

脱ぎ捨て、軽い草
ぞ う り

履で、春駒

の後について歩く日が来るよ

うに。

　「チンは、高安犬としての純

潔を保っていた最後の犬だっ

た、とわたしはいまもって信

じている」“滅びゆく種族”へ

の愛惜を持ちつつ、“種”を滅

ぼすまいとする「わたし」と

飼い主吉蔵、犬好きの木村屋

さん、尾関の友情の物語です。

北の国から
（前・後編）

エイジ

遠い海からきたC
　クー　

OO

春
はるこま

駒のうた

高
こうやすいぬ

安犬物語

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　倉本　聰（くらもとそう）

出版社　理論社

著　者　重松　清（しげまつきよし）

出版社　朝日新聞社

著　者　景山民夫（かげやまたみお）

出版社　角川書店

著　者　宮川ひろ（みやかわひろ）

出版社　偕成社

著　者　戸川幸夫（とがわゆきお）

出版社　金の星社　他
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　光と闇がせめぎあい、神々

が地上を歩いていた古代日本

「豊
とよあしはら

葦原」。憧れの「輝
かぐ

」の宮

に救いを求める「闇」の氏族

の巫
みこ

女姫
ひめ

、狭
さ

也
や

。「輝」の末子、

稚
ち は や

羽矢との出会いから、運命

の冒険が始まります。

　太郎の家はお金持ち。でも、

なぜか太郎は心を閉ざしたま

ま。画塾の先生「ぼく」は、

彼の心を開こうと、太郎に

「本当の絵」を描くことを教

えます。そして太郎が描いた

「裸の王様」は誰も見たこと

のないような王様でした。

　死んだはずのぼくのたまし

いが、あの世での抽選に当

たって天国から下界へ逆戻り。

戻った先はさっき自殺したば

かりの見ず知らずの少年の体。

ぼくは、ぼくのはずだけど、

でもぼくじゃない･･････？

ぼくは一体誰なのか。

　生まれつき体が弱く、伯
お ば

母

さんの愛情に包まれて育った

少年。その少年の目に映った

花の色、朝露の輝き、夕暮れ

の遊びの情景は、読む人の心

の片
かたすみ

隅にある懐かしい子ども

の世界を次々と思い出させて

くれます。

　未完成な情報網、そして

「噂」。塾通いの小学生の生活

に入り込んだ「コンピュー

ター・ゲーム」や「呪い」は、

様々な波紋を呼んでいます。

コンピューター時代を生きる

子どもたちを描いた作品で

す。

空色勾
まがたま

玉

裸の王様

カラフル

銀の匙
さじ

ノーライフキング

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　荻原規子（おぎわらのりこ）

出版社　徳間書店　他

著　者　開高　健（かいこうたけし）

出版社　角川書店　他

著　者　森　絵都（もり えと）

出版社　理論社

著　者　中　勘助（なか かんすけ）

出版社　岩波書店　他

著　者　いとうせいこう

出版社　新潮社
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　信州小諸出身の小学校教員

の瀬
せ

川
がわ

丑
うし

松
まつ

。父は「決して自

らの素性を自
うち

白
あ

けるな」とい

う戒めを教えた。丑松はその

戒めを守り通して生きるのか。

それとも･･････。社会の矛盾

を考え現在にも通じる問題を

考えさせる一冊です。

　五月三十五日？この日なら

何がおこっても不思議でない

かもしれません。コンラート

少年は、おじさんといっしょ

にしゃべる馬に乗って南洋へ

行くことになります。なまけ

ものの国、過去の国などへの

旅がはじまります。

　もうすぐ12才になるク

ローディアは、弟と家出をし、

メトロポリタン美術館に隠れ

住みます。そこで見た天使の

像に興味を引かれた二人は、

とうとうその像の秘密を手に

入れます。大人になりかけた

少女の物語です。

　想像の国プリデインの物語。

全５巻の１「タランと角の王」

の主人公は、思いがけず、恐

ろしい角の王を倒す冒険に巻

き込まれます。失敗し、弱気

になりながらも、本当の勇気

や知恵を身につけていく、成

長の物語です。

　空襲で家族を失った12歳

のハリーは、イギリスの北の

海辺を、犬とともに歩いてい

きます。親切な人、心に痛み

を抱えた人などさまざまな人

との出会いを通して、ハリー

は心の王国を見いだしていき

ます。

破戒

五月三十五日

クローディアの秘密

プリデイン物語
　　　　　（全５巻）

海辺の王国

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　島崎藤村（しまざきとうそん）

出版社　新潮社　他

著　者　エーリヒ・ケストナー

出版社　岩波書店

著　者　E・Ｌ・カニグズバーグ

出版社　岩波書店

著　者　ロイド・アリグザンダー

出版社　評論社

著　者　ロバート・ウェストール

出版社　徳間書店
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　ある小さな小人族の冒険物

語。主人公のビルボは、臆病

で、失敗ばかりしていました

が、事件によってきたえられ、

勇気を持つようになります。

一喜一憂しながら読むうちに、

いつしかビルボを応援したく

なってしまいます。

　ミッチは恩師モリーと16年ぶり

に再会。難病ALSにおかされなが

らも幸せそうなモリー。恩師の生
しょう

涯
がい

最後の授業は、週に１回、先生

の自宅で。テーマは「人生の意味」。

経験をもとに語られる講義。生徒

はミッチ、一人。そして、モリー

との約束の論文がこの本です。

　論
ろん

語
ご

は、中国の古典『四
し

書
しょ

』の一つで孔
こう

子
し

と彼を中心

とする人々の言葉や行動を記

録したものです。人間を愛す

ること「仁
じん

」など、人間とし

て生きる上で大切にしたいこ

とが、短い言葉でわかりやす

く書かれています。

　群馬には美しい自然があり

ます。群馬に生きた私たちの

祖
そ

先
せん

は、どんな思いを持って

いたのでしょうか。群馬には

古くからたくさんの歌や詞や

民話や伝説が残されています。

私たちの故郷群馬を見つめ直

してみましょう。

　わたしたちはどれくらい自

分たちの住んでいる土地の歴

史のことを知っているので

しょうか。歴史を学ぶには、

まず、自分の住んでいる地域

をよく知ることから始まりま

す。この本を読んで群馬のこ

とを深く知ってください。

ホビットの冒険

モリー先生との

火曜日

論語

群馬の

子ども文学風土記

群馬の歴史

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　Ｊ・Ｒ・Ｒ・トールキン

出版社　岩波書店

著　者　ミッチ・アルボム

出版社　日本放送出版協会

著　者　金谷　治（かなやおさむ）

出版社　岩波書店　他

著　者　群馬県小中学校教育研究会小学校国語部会

出版社　日本標準

著　者　群馬県歴史研究会

出版社　煥乎堂
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　日本人はいつ頃、どこから来た

のだろう。約700年も武士の時代

が続いたのはどうしてだろう。誰

もが気になるようなことや人間の

歴史のドラマを、原始時代から現

代まで時代ごとに詳しく教えてく

れる本です。全巻読むと、日本の

歴史がよくわかります。

　知らない土地を一人で歩く

ことは心細いものです。ふと

したことからシンちゃんとタ

モちゃんは、二人で地図を片

手に灯
とうだい

台を目指すことになり

ます。途中、細い道にまよい

こんで不安になる二人。さあ、

その結
けつまつ

末は･･････。

　鎌
かまくら

倉時代末・南北朝時代の武
ぶ

将
しょう

。後
ご

醍
だい

醐
ご

天皇の挙
きょへい

兵に応じて

鎌倉をおとしいれ、鎌倉幕
ばく

府
ふ

を

滅
ほろ

ぼした。建武政権から重
ちょう

用
よう

さ

れたのち、同じ源氏の足利尊
たかうじ

氏と

対立し、藤島で戦死してしまう。

そんな、郷土の武将、新田義貞の

生涯を描いた歴史小説です。

　家の中だけで遊んでいるな

んてもったいない。この本を

もって友達と外に出てみよう。

楽しい遊び、頭を使う遊び、

私たちの群馬県で昔から行わ

れていたいろいろな遊びがた

くさん紹介されています。

　摘
つ

み草（春から夏）、水鉄

砲（夏から秋）、笛いろいろ

（秋から冬）、まあり（冬から

春）など。季節とともに楽し

んだ、赤城山
さん

麓
ろく

に伝わる300

数
すう

種
しゅ

の遊びが、ていねいなさ

し絵とともに紹介されていま

す。

日本社会の誕生
（ジュニア新書 日本の歴史・全９巻）

ぼくらの地図旅行

新田義
よしさだ

貞
（上・下巻）

群馬県につたわる

こどもの遊び

遊んべえ
赤城山麓の子どもの四季

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　吉村武彦（よしむらたけひこ）他

出版社　岩波書店

著　者　那須正幹（なすまさもと）

出版社　福音館書店

著　者　新田次郎（にったじろう）

出版社　新潮社　他

著　者　群馬県小学校体育研究会

出版社　光文書院

著　者　下田直好（しもだなおよし）

出版社　煥乎堂
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　私たちの郷
きょう

土
ど

、群馬の発
はっ

展
てん

のために、数多くの人々が精
せい

一
いっ

杯
ぱい

活動してきました。郷土

の先人はどのように郷土の発

展にかかわり、どう生きたの

でしょう。そして、あなたは、

どのような郷土、群馬を創っ

ていきますか。

　遊びというのはテレビゲームや

ファミコンだけではありません。君

たちの父さんだって昔は遊びの天才

でした。今では忘れられている昔の

遊びのやり方や、遊び道具の作り方、

生活の様子などが紹介されています。

　『母さんの小さかったとき』も読ん

でみましょう。

　普段使っているお札も、その中

にはいろいろな工夫やなぞがいっ

ぱい。この本は五千円札の裏に印

刷されている「富士山のなぞ」に

せまるために、どうやって調べて

いけばよいのか。その解決方法を

教えてくれます。「調べるってお

もしろい」シリーズの１冊です。

　人間は誰でも未来への可能

性をもっています。どうした

らその可能性を自由にひらく

ことができるのでしょうか。

この本は、群馬県出身の著者が、

あなたの良き相談相手として、

たくさんの勇気や希望、励ま

しを与てくれるでしょう。

　もしも自分の身に危
き

険
けん

が

迫
せま

ったら。自分の身を守るた

めの三つのこと「行かない・

逃げる・声をだす」ってどん

なこと？危ない場面にあった

らどうすればよいか。写真や

絵をつかって身を守る方法を

知ることができます。

群馬県を

築いた人びと

父さんの

小さかったとき

五千円札の富士山には、

なぞがいっぱい！

君の可能性

自分の身は自分で守る

子どものための護身術

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　群馬県小中学校教育研究会社会科部編

出版社　旺文社

著　者　塩野米松（しおのよねまつ）

出版社　福音館書店

著　者　渡辺一夫（わたなべかずお）

出版社　アリス館

著　者　斎藤喜博（さいとうきはく）

出版社　筑摩書房

著　者　下山真二（しもやましんじ）

出版社　高橋書店
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　作者の「つかこうへい」と

いうひらがなの文字にしたの

はあるわけがありました。自

分の祖国である韓国を離れ、

あえて日本で生活しながら自

分の国を見つめ直す。自分の

娘に語りかけながら自分の国

とは何かを考えます。

　教科書という文字を見ると

嫌
いや

になってしまう人、これは

そういう人に読んでもらいた

い本です。なぜ学校で勉強し

なくちゃいけないのか。学校

は何のためにあるのか。その

わけがすっきりと分かります。

　この本では、生きる喜びを

つかみ、明日への希望をもつ

ために、８枚の切符を発行し

ています。１枚目は、深く見

ること、２枚目は願うこと、

などです。生命への見方を広げ、

考えを深めることができます。

著者は吾妻郡の人です。

　14歳の少女ソフィーにあ

る日、「あなたはだれ？」とだ

け書かれた不思議な手紙が届

きました。その日から彼女の

周りで奇妙なことが次々と起

こります。あなたもソフィー

とともに自分を見つける旅に

出てみましよう。

　浅
あさ

間
ま

山に住む和
お

尚
しょう

さんが、

鬼をこらしめるために知恵を

はたらかせる「おにのごねん

し」、だいこんとにんじんと

ごぼうの３人がお風呂に入る

「だいこん　にんじん　ごぼ

う」など、群馬に伝わる楽し

い昔話が７編
へん

でてきます。

娘に語る祖国

中学生の教科書

さわやかに生きる

ソフィーの世界

ぐんまの

むかしばなし

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　つかこうへい

出版社　光文社

著　者　島田雅彦（しまだまさひこ） 他

出版社　四谷ラウンド

著　者　酒井大岳（さかいだいがく）

出版社　あさを社

著　者　ヨースタイン・ゴルデン

出版社　日本放送出版協会

著　者　群馬の昔話刊行会

出版社　上毛新聞社
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　神
こう

戸
べ

を襲
おそ

った大地
じ

震
しん

は、一
いっ

瞬
しゅん

のうちに大
おお

勢
ぜい

の人の命を

奪
うば

ってしまいました。小学６

年生の剛
つよし

が見た被
ひ

災
さい

の凄
すさ

まじ

い様子とつらい体験に苦しみ

ながらも、励
はげ

まし合い、立ち

上がっていく被災者の様子が

克
こく

明
めい

に描
えが

かれています。

　「親愛なる地球のこどもた

ちへ　これは助けを求める手

紙です」と始まります。地球

は広い宇宙ではちっぽけな存

在であり、地球上の生き物は

みな助け合って生きていかな

ければいけないことを、地球

があなたに語りかけます。

　1978年に岩手県の茂師か

ら日本の恐竜化石第１号が発

見されました。このモシ竜の

発見の後、日本各地で新しい

恐竜の化石が発見されます。

1981年に群馬県でもサン

チュウ竜という恐竜の骨が見

つかりました。

　わたしたちの最も身近にあ

る水について、しずくが球に

なるわけ、雲や雨のしずく・

雪や虹をつくるしずくなどを、

ミクロの世界から見た様
よう

子
す

や、

シャボン玉がふくらむわけを

美しい写真とともに教えてく

れます。

　地球の一番外側は地面です。そ

の地面の下にはたくさんの土が詰

まっています。その土の中に根を

張って生きている多くの植物。また、

地中には多くの動物や昆虫も生活

しています。さらにその下を探っ

てみると･･････。「海」「宇宙」「人

間」も一緒に読んでみましょう。

地球が動いた日

地球のこどもたちへ

日本の恐竜

ひとしずくの水

地球

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　岸川悦子（きしかわえつこ）

出版社　新日本出版

著　者　シム・シメール

出版社　小学館

著　者　長谷川喜和（はせがわよしかず）

出版社　福音館書店

著　者　ウォルター・ウィック

出版社　あすなろ書房

著　者　加古里子（かこさとし）

出版社　福音館書店
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　１日に出るゴミは一人あた

り約1.1kgになります。次々

と新しい商品が作られ、それ

につれてゴミも増えてきてい

ます。山や田、湿地もゴミの

捨て場にされているところが

増えてきました。私たちはど

うすればよいのでしょうか？

　大正から昭和にかけて、自

分たちの生活、開発と自然保

護という様々な問題に対して、

父子孫の三人が、尾瀬を守る

ために真剣に悩み考え生きる

様子は、自然に人間がどう接

するべきなのかを教えてくれ

ます。

　赤道の南にあるクラカタウ

島で、およそ100年前に世界

を驚かす史上最大の噴火が起

こりました。この噴火で島中

が火山灰に覆
おお

われた死の世界

となってしまいました。この

島が再び緑に覆われるまでの

秘密があかされます。

　モルモットを３年間で70匹に

増やしたり、ヒルに吸い付かれな

がらウナギを捕
と

ったり、マトとミ

トは動物たちを相手に駆
か

け回って

います。病気になったマトは、イ

タチに力づけられたりもします。

人間と動物とのくらしについて考

えさせられる1冊です。

　一本のロウソクの燃焼をも

とに、空気や水、さらには水

素、酸素、二酸化炭素から呼

吸との類似についてまで、実

験を行いながらの講演形式で

語ってくれます。自然科学の

勉強の入り口として、科学を

身近にしてくれます。

地球環境

子ども探
たんけんたい

検隊（全８巻）

尾瀬をまもる人びと

生物の消えた島

少年動物誌

ロウソクの科学

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

出版社　フレーベル館

著　者　後藤　允（ごとうまこと）

出版社　大日本図書

著　者　田川日出夫（たがわひでお）

出版社　福音館書店

著　者　河合雅雄（かわいまさお）

出版社　福音館書店

著　者　ファラデー

出版社　角川書店
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　電卓を用意するだけ、ある

いは鉛筆と紙を用意するだけ

で、どこでも誰とでも簡単に

楽しめます。誕生日がぴたり

と当たる、電卓で好きな数字

を一瞬で並べるワザ、消えた

１円の行方･････。数の不思

議な規則性を体験できます。

　人間をこえた存在を認識し、

おそれ、驚
きょう

嘆
たん

する感性「セン

ス・オブ・ワンダー」をはぐく

み、強めていくことには、意義

深い何かがあります。自然が繰

り返すリフレインの中に限りな

くわたしたちをいやしてくれる

何かがあるように･･････。

　ゴジラが走り回るとどうなる

か？ショッカーの戦闘員はどれ

だけ強いのか？･･････。ＴＶや

映画などのエンタテインメント

を科学的に論証していこうとす

る異色の対談集。笑いながら読

んでいるうちにたくさんのこと

を知ることができます。

　人類の明日を脅
おびや

かす砂漠化、

森林の消滅、さらには酸性雨、

フロンガス、食品の化学汚染

･････。世界各地を調査してきた

著者が最新のデータを折り込み、

傷ついた地球の危機的な現状を

訴える迫
はく

真
しん

のルポタージュです。

そのⅡも読んでみましょう。

　絵は描く人の心を表します。

でも見る人の感じ方はいろい

ろでいいのです。あなたは一

つの絵をじっくりとながめて

何を感じますか。桐生にある

大川美術館の館長さんといっ

しょに楽しい絵の世界への扉

を開きましょう。

数字の魔術

センス・オブ・ワンダー

空想科学論争！

地球環境報告

父と子のために　

絵のみかた たのしみかた

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　仲田紀夫（なかたのりお）＜監修＞

出版社　青春出版社

著　者　レイチェル・カーソン

出版社　新潮社

著　者　柳田理科雄（やなぎだりかお）

　　　　円道祥之（えんどうまさゆき）

出版社　扶桑社

著　者　石　弘之（いしひろゆき）

出版社　岩波書店

著　者　大川栄二（おおかわえいじ）

出版社　クレオ
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　中３で視力を完全に失った純

一少年が、世界を相手にたたか

いました。舞台はアトランタ・

パラリンピック。結果は金２、

銀１、銅１。目が見えないのに

なぜ泳ぐことができたのでしょ

うか。純一少年はなぜそこまで

がんばれたのでしょうか。

　彼は日本の中田から世界の

ＮＡＫＡＴＡとなりました。

激しいまでに自分のサッカー

を探しつづける無口な男。本

物のプロの心の中をのぞいて

みましょう。Ｊリーガーを目

指す昼休みのサッカー少年に

おすすめの一冊です。

　ある真夏の昼下がり、高崎

に住む17歳の少年がこの世

を去りました。半裸でエレキ

ギターの練習に熱中している

うちに、感電死したのでした。

部屋に残された多くの絵や詩、

そこには若き天才の悩める心

の叫びが･･････。

　日本には美しい自然、そして四

季があります。春夏秋冬、それぞ

れの季節の移り変わりを日本の

人々は楽しみ、その美しさ一つ一

つに言葉を与えました。さてみな

さん、「キツネノヨメイリ」とは何

のことか知っていますか？写真の

美しさを味わってください。

　「うまい字って、いったい

どんな字なのかな？」人の顔

がそれぞれ違うように、それ

ぞれが書く文字もみんな違い

ます。日本の歴史に残る多く

の名筆を「ばくざん先生」が

やさしく解説してくれます。

夢をつなぐ
全盲の金メダリスト河合純一物語

中田語録

山田かまち作品集

青い炎

言葉の風景

書のこころ

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　澤井希代治（さわいきよじ）

出版社　ひくまの出版・刊

著　者　小松成美（こまつなるみ）

出版社　文藝春秋社

著　者　山田かまち（やまだかまち）

出版社　学習研究社

著　者　荒井和生（あらいわこう）〈文〉

　　　　野呂希一（のろきいち）〈写真〉

出版社　青菁社

著　者　榊莫山（さかきばくざん）

出版社　日本放送出版協会
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　『ロンドン橋落ちた』♪や『ハ

ンプティダンプティの話』など、

どこかで聞いたことがあるで

しょう。『マザーグースのうた』

はそんなイギリスに古くから伝

わる童
どう

謡
よう

のことをさします。ま

ずはその楽しさをこの本で味

わってみてください。

　家のそばや学校帰りの道に

いた小さな生き物にも、ふだ

ん見なれたことの中にも、何

か新しい発見があるってこと

がわかります。そして詩を読

むことが楽しくなって、自分

でも詩を作ってみようかなと、

きっと思いますよ。

　水族館でイルカに話しかけ

られた少年は、海の中を泳ぐ

自分を感じながらイルカの

メッセージを受け取ります。

自分自身とすべての生き物を

愛しなさい･･････と。美し

く画面いっぱいに広がる絵に、

心もすっと溶け込みます。

　海を渡り、森を抜け、畑を

通り、町に入り、人と出会う。

そしてさらに旅はつづきます。

この本には言葉や文字はあり

ません。でも、忘れかけてい

た大切な何かを思い出させて

くれる。そんな美しい世界を

描
えが

いた絵本です。

　クラブ活動指導中の事故に

よるケガから、９年間の入院

生活を経て、ふるさと東村へ

帰るまでのできごとがつづら

れています。多くの人々に勇

気と希望を与え、命の尊さを

語りかける星野富弘さんの感

動の記録です。

マザー・グースのうた

　　　　　  （全５集）

まど・みちお少年詩集

まめつぶうた

イルカの星

旅の絵本（全４巻）

かぎりなく

やさしい花々

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　谷川俊太郎（たにかわしゅんたろう）

出版社　草思社

著　者　まど・みちお

出版社　理論社

著　者　葉　祥明（ようしょうめい）

出版社　佼成出版社

著　者　安野光雅（あんのみつまさ）

出版社　福音館書店

著　者　星野富弘（ほしのとみひろ）

出版社　偕成社
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　大学一年の夏にふと見た地

図に興味を抱いた著者は、そ

の後あこがれのアラスカへと

飛び立ちます。アラスカで出

会う人、自然、文化が、美し

い写真とともにテンポのよい

文章で描き出され、ぐいと引

き込まれていきます。

　詩にはこんな思いが込めら

れていたのか。こんなふうに

読んでいけばいいんだな

･･････。たくさんの詩を具体

的に示して、その魅力を語っ

てくれる著者によって、詩の

世界がみなさんの身近なもの

にかわっていきます。

　コペル君は中学二年生。本

名は本
ほん

田
だ

潤
じゅん

一
いち

。成
せい

績
せき

優
ゆう

秀
しゅう

で

バントが得意な二番バッター。

おまけにいたずら大好き。こ

んなコペル君の頭の中に起

こった奇
き

妙
みょう

な出来事が、あな

たを哲学の世界へ案内します。

　「多様な見方によって豊か

な人生を送れる」「心の下にあ

るたましいから考えてみよ」

等、著者は55の章段でじっく

りと人としての生き方や心の

もちようを語りかけます。ふ

と思い悩む時これらの提案は

大事な指針となるでしょう。

　「寒いね」と話しかければ

「寒いね」と答える人のいる

あたたかさ･･････都会での

一人暮らし、恋愛、音楽、仕

事など、日常生活の中で詠
よ

ま

れた430首あまりの短歌が、

明るくかろやかに、素直な気

持ちを語っています。

アラスカ光と風

詩のこころを読む

君たちは

どう生きるか

こころの処
しょほうせん

方箋

サラダ記念日

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　星野道夫（ほしのみちお）

出版社　福音館書店

著　者　茨木のり子（いばらぎのりこ）

出版社　岩波書店

著　者　吉野源三郎（よしのげんざぶろう）

出版社　岩波書店　他

著　者　河合隼雄（かわいはやお）

出版社　新潮社

著　者　俵万智（たわらまち）

出版社　河出書房新社
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　戦争末期、動物園では動物

たちのえさが足りなくなって

きました。人気者だったゾウ

のトンキーの身にも暗雲が

･･････。「おねがい、助けて！

助けてください」。力を振り

しぼって芸当をするトンキー

でしたが･･････。

　「私の病気は先天性胆
たん

道
どう

閉
へい

鎖
さ

症
しょう

です。どこのお医者さん

もむづかしい病気だと言いま

す。」（さと子小１ノートより）

これは、14歳までひたむき

に生きた、虹が大好きだった

少女があなたに語りかける愛

のメッセージです。

　著者は、両親から障害者とし

てではなく、一人の娘レーナ・

マリアとして育てられました。

３歳から水泳を始め、パラリン

ピックに出場。その後音楽活動

を開始して、世界各地ですばら

しい歌声を披
ひ

露
ろう

しています。そ

んな彼女の人生の楽
がく

譜
ふ

です。

　群馬県館林市出身の宇宙飛

行士“向井千秋”さんを知っ

ていますね。彼女の夫、万起

男さんが千秋さんとの出会い

から、宇宙に飛び立つ彼女を

見送るまでの、ハラハラドキ

ドキの体験やエピソードを

綴
つづ

った一冊です。

　スワヒリ語で子どものことを

「トット」と言います。小さい頃

「トットちゃん」と呼ばれていた著

者が、ユニセフ親善大使として訪

れた国々では、栄養失調や感染症、

戦争に巻き込まれて死んでいく子

どもが後を絶ちません。そんな子

どもたちの魂へ捧げた本です。

そして、

トンキーもしんだ

さと子の日記

レーナ・マリア物語

君について行こう

トットちゃんと

トットちゃんたち

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　たなべまもる

出版社　国土社

著　者　鈴木聡子（すずきさとこ）

出版社　ひくまの出版

著　者　レーナ・マリア

出版社　金の星社

著　者　向井万起男（むかいまきお）

出版社　講談社

著　者　 黒柳徹子（くろやなぎてつこ）

出版社　 講談社
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　テレビ放送されている「中

学生日記」を読み物化した作

品です。青春の荒海の中で、

激しく揺れ動きながら真剣に

何かを求めようとしている皆

さんに送る、不滅の名作。シ

リーズ本です。

　いじめが原因で、10代に

道を踏み外し、自分や他の人

を傷つけてしまった著者。波
は

瀾
らん

万
ばん

丈
じょう

の人生を体当たりで生

きぬいていく。「人生とは苦

痛の連続なり」。どんなに苦

しくとも、辛くとも生きぬい

てこそ、報われるのです。

　「僕は死ぬの？」ライアン・

ホワイトは、ごく普通の少年

でした。13歳で「エイズ」

と診断されるまでは。病気だ

けではなく、差別や偏見と

闘った彼が、「エイズについて

分かって欲しい」と祈りなが

ら残したメッセージです。

　地球から33万キロ離れた

宇宙での突然のトラブル。そ

れは死を意味するものでもあ

る。しかし、３人の乗組員は

絶望から見事に無事地球に生

還する。映画にもなった奇跡

の話。読んでいるうちにどん

どん引き込まれます。

　医師として、誰よりも早く、

自らの死を予知しながら、ひ

たむきに生きた著者の「生の

記録」です。死の直前まで、

妻に、子どもに、そして周囲

の人々に「ありがとう、みな

さん」と繰り返す医師の愛の

手記です。

中学生日記

だから、あなた

も生きぬいて

エイズと闘った

少年の記録

アポロ13号

奇跡の生還

飛鳥へ、そして

まだ見ぬ子へ

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

出版社　日本放送出版協会　他

著　者　大平光代（おおひらみつよ）

出版社　講談社

著　者　ライアン・ホワイト

　　　　アン・マリー・カニンガム

出版社　ポプラ社

著　者　ヘンリー・クーパーJr．

出版社　新潮社

著　者　井村和清（いむらかずきよ）

出版社　祥伝社

12年度版
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　「本でも書いてみたら」そんな、

母親の一言から始まりました。

大好きだったバスケットをやめ、

何もする気になれない著者が、

大人と子どもの真ん中で、揺れ

動きながら、一歩一歩大人に近

づいていく様子。ありのままの

十七歳がここにいます。

十七歳書　名

著　者　井上路望（いのうえろみ）

出版社　ポプラ社
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ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

ああああ

書　名

書　名

書　名

書　名

書　名

著　者　ああああ

出版社　ああああ

著　者　ああああ

出版社　ああああ

著　者　ああああ

出版社　ああああ

著　者　ああああ

出版社　ああああ

著　者　ああああ

出版社　ああああ
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