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中学校版「ＳＯＳの受け止め方指導プラン」全校集会司会台本

スライド 内 容（❤：クリック）

これから、

「モヤモヤすっきり集会パート２ ～ 友達が

いつもと違う様子なら ～ 」を始めます。

、 「 」１ みなさんは 前回の モヤモヤすっきり集会

を覚えていますか？まず最初に、前回のモヤ

モヤすっきり集会を振り返ります。

：次のスライドへ❤

不安や悩みといった心のモヤモヤは

：イラストが変化する❤

２ 相談すると解決につながって、気持ちが楽

になるということが分かりました。

みなさんは、あれから、すっきりした気持

ちで生活が送れていますか？

今回は、友達の心のモヤモヤをどうするか

について考えてみたいと思います。

：次のスライドへ❤

ここは教室です。次は、理科室での学習み

たいです。でも、よく見渡してみて下さい。

：イラストが移動する❤

３ （移動が止まって、２秒ほど間をおく）

あれ？

：次のスライドへ❤
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スライド 内 容

どうしたのかな？いつもと様子が違う友達が

います みなさんの教室ではどうでしょうか？。

：教室が消えて、文字が出てくる❤

４ （スライドに合わせて読む）

一人でいたり、元気がなかったり、暗い顔

をしていたり、涙ぐんだりしている友達はい

ないでしょうか？

：次のスライドへ❤

こんな人がいたら

：イラストが移動してくる❤

「あれ？どうしたのかな？」って、気付いて

５ ほしいのです。

：次のスライドへ❤

そして 気付いたら 何ができるでしょうか？、 、

：吹き出しが出てくる❤

先生に相談しますか？

：吹き出しが出てくる❤

声を掛けるのは、どうでしょうか？

：吹き出しが出てくる❤

それとも、そっと、見守りますか？

：３人の表情が変化し、吹き出しが出てくる６ ❤

（動きが止まったら）

みんななら、どうしますか？近くの人と、考

えてみて下さい。

（話合いの時間を１分とる）

。 、ありがとうございます みんなのどの考えも

相手のことを思いやった行動だと思います。

：次のスライドへ❤
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スライド 内 容

例えば、先生に伝えることもあります。

：イラストが移動する・表情が変わり、台詞が出る❤

「元気がないんですけど、先生、何か知って

いますか？」

７ 伝えるということは、先生に言いつけること

とは違います。

いつもと違う様子に気付いたら、先生に伝え

ることもよいですね。

：次のスライドへ❤

でも、気付いても他の人に言いふらすのはど

うでしょうか。

：右のイラストが移動してくる❤

周りの友だちに言いふらす行為は、人を傷つ

ける行為だと思います。

：左のイラストが移動してくる❤

先生に伝える行為は、言いふらすのと違い、

８ その人を心配した、思いやりのある行動だと

思いませんか。

：○と×が出て、文字が出てくる❤

人を傷つける行為は信頼がなくなり、人を思

いやる行為は信頼につながるのではないでし

ょうか。

：次のスライドへ❤

声を掛けることもあると思います。

：イラストが移動してくる・ため息が出る❤

・表情が変わり、台詞が出る

「なんて、声を掛けよう？」９

みなさんなら、どんな声を掛けますか？近く

の人と考えてみましょう

：イラストが移動してくる・吹き出しが出る・（５秒後）❤

「 気付いているよ 」が伝わればいいと思う『 』

よ 」。
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：表情が変わり、台詞が出る❤

「おはよう、大丈夫？元気ないね？どうした

の？」９

こんな声掛けなら「君がいつもと違うこと、

気付いているよ 」が伝わりますね。。

：次のスライドへ❤

そっとしておくこともあると思います。

イラストが移動してくる・涙が落ちる・気付く

（２秒、待ってから）

：吹き出しが出る・イラストが移動する・見切れて、振り返る。❤

台詞が出る

「後で、声をかけよう」10

そっとしておくことは、放っておくこととは

違います。

：次のスライドへ❤

しばらくしてから声を掛けると、よいかもし

れません。

：イラストが移動する・イラストが移動してくる・表情が変わる❤

・台詞が出る

「次の授業、理科室だよね。一緒に行こっ

か？」

（２秒後）

：台詞が出る・笑顔になる11 ❤

「うん」

自動でイラストが移動する

他にも 「気付いているよ」が伝わる方法は、

あります。先ほど、近くの人と考えた内容を

思い出してみましょう。

：次のスライドへ❤
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スライド 内 容

友達のいつもと違う様子に気付くって大切で

す。

：イラストと吹き出しが、下から出てくる❤

「気付いているよ」を伝えることができたな

ら

：イラストと吹き出しが、下から出てくる12 ❤

その友達を笑顔にできるかもしれません。

：イラストと吹き出しが、下から出てくる❤

、 。そんな行動を みんなができたらよいですね

：次のスライドへ❤

友達の不安や悩みを解消する第一歩は、気付

いたら、何ができるか考えることです。そし

て、相手の気持ちをどう受け止めてか、考え

ていけるとよいですね。13

最後に、○○先生からお話があります。お願いします。

ありがとうございました。モヤモヤすっきり集会パート２を終わりにします。


