
令和６年度 第２回県指導主事会議

給食

群馬県教育委員会健康体育課
学校安全・給食係

令和６年１２月１７日
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１.ノロウイルス感染症

ピークは１２月～翌１月
症状：腹痛・下痢・吐き気・嘔吐
潜伏期間：12～48時間
経口感染、接触感染 少ない量の菌数で発症

【教室等での給食当番等における衛生管理】

給食当番チェックリスト
□下痢をしている者はいない
□発熱、腹痛、嘔吐をしている者はいない
□衛生的な服装をしている
□手指は確実に洗浄した

「学校給食衛生管理基準」に基づき、給食当番の健康状況を記録する。

児童生徒に胃腸炎の症状がある場合は、給食当番を交代させる。
給食当番はもとより、児童生徒全員が食事の前、用便後の手洗いを励行する。

食に関する指導の手引き－第二次改定版－ より

特徴

2



給食室、調理場

【学校給食用の食器具に嘔吐物が付着した場合の対応】

まずは、連絡を
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２.学校給食安全衛生管理巡回指導（学校給食施設訪問）

４５か所実施済み （12月現在）

【改善状況報告書】 〇壁から離して保管

×壁掛けでエプロン保管
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【現状値】 【目標値】令和７年度

⑯ 栄養教諭による地場産物を活用した 12回以上
食に関する指導の平均取組回数 《新規》

⑰ 学校給食における県産食材 維持
利用割合（金額ベース）54.9％

ぐんま食育こころプラン
７ 学校給食等における地場産物の活用を増やす

３.学校給食での地産地消への取組について

R.6
11.8回第４次食育推進基本計画

R.5
66.4％ 5



４．栄養教諭による食に関する指導取組状況の報告

①教科・総合・学活 【 16.4回】
②学校行事・学校保健委員会 【 0.9回 】
③児童生徒会活動・委員会 【 3.5回 】
④クラブ活動 【 0.1回 】
⑤個別指導 【 5.4回 】
⑥給食時間のクラス指導 【 58.3回】
⑦その他 【 2.6 回】

（試食会での講話，親子料理教室 など）

食に関する指導の取り組み状況平均
令和6年度 4月～9月【前半分】
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【栄養教諭による個別相談指導について】
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学校における食育の推進

群馬県教育委員会健康体育課

令和６年度 第２回指導主事会議

1

１ 学校給食ぐんまの日推進事業

２ 学校教育の指針

３ 食に関する指導の全体計画

４ 食に関する指導実施状況調査

本日の内容



「学校給食ぐんまの日」

群馬県教育委員会健康体育課

１０月２４日（木）
実施期間：令和６年10／1（火）～10／31（木）

地元農産物・県産農産物を
積極的に使用した学校給食

地元地域や人々への理解
地域との連携促進

心身ともに豊かなこどもの育成

地元地域や人々への理解
地域との連携促進

心身ともに豊かなこどもの育成
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「学校給食ぐんまの日」

群馬県教育委員会健康体育課

県産食材使用割合【食材数】（％)
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学校給食として「郷土食」提供

【献立名】
・おっきりこみ ・上州きんぴら
・味噌田楽 ・焼きまんじゅう
・すいとん ・こしね汁
・ごまよごし ・呉汁 他

郷土食提供調理場

（県内170施設中）

170施設（100％）

令和６年度

県内平均 74.1％
（食材数ベース）



「学校給食ぐんまの日」

群馬県教育委員会健康体育課

令和6年度学校給食ぐんまの日

最優秀賞

「学校給食ぐんまの日」に関する絵画募集

応募数
2,632点（最多）
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群馬県教育委員会健康体育課

学校教育の指針

○ 管理栄養士・栄養士の資格
をもつ

栄養教諭等の専門性
を生かす

○養護教諭、担任等との連携

○ 様々な教科等の指導を相互に関連
させながら、

教育活動全体で取り組む

○ 栄養教諭等による、各教科等における
食に関する指導時間の目安

年５８時間



群馬県教育委員会健康体育課

給食主任

学級担任・教科担任等
授業作り・給食指導

校長
・学校教育目標
・リーダーシップの発揮

養護教諭

全職員の共通理解

栄養教諭等
・食に関する全体計画①②の作成

・指標の作成・評価・改善

組織的・計画的な実施

「いつ」「誰が」「どのように」
取り組むかを明確化
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食に関する指導の全体計画



群馬県教育委員会健康体育課

食育推進の評価 （数値化）

学校教育目標
各種指標・
計画等

実態（数値化）
・朝食欠食率 ○％

・肥満傾向 ○％等

食に関する指導の目標
各学校の教育目標を実現する観点

＋
児童生徒の実態

食に関する指導の全体計画① 食に関する指導の全体計画②

【食に関わる単元等を月毎に整理】
〇教科・道徳、総合的な学習の時間
〇特別活動（児童（生徒）会活動、
学級活動、学校行事、給食の時間）
〇学校給食の関連事項（行事食、
地場産物、旬の食材等）
〇個別的な相談指導
〇家庭・地域との連携

新しい様式で作成を依頼（R２年度～）
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食に関する指導の全体計画



令和６年度各校における「食に関する指導」実施状況調査

群馬県教育委員会健康体育課

各校の食に関する指導実施状況を調査し、食育推進
の現状と課題を把握することを通じて、今後の施策
展開の参考とする

調査の目的

県内公立小学校・中学校（中等教育学校の前期課程）
・義務教育学校及び特別支援学校調査の対象

令和６年１２月２日（月）～１２月２０日（金）調査の時期

グーグルフォームによるアンケートに回答調査方法

（１）食育推進体制の整備について
（２）食に関する指導について
（３）栄養教諭等の食に関する指導への参画について
（４）食に関する個別指導について
（５）食育教材等の活用状況について
（６）家庭・地域との連携について

調査項目
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