付 (つ)き合 (あ)ってる人 (ひと)との関係 (かんけい)チェックリスト【とっても良 (よ)い関係 (かんけい)！楽 (たの)しんで！】


· あなたの大切 (たいせつ)な物 (もの)や人 (ひと)、考 (かんが)え方 (かた)を大切 (たいせつ)にしてくれる
· ２人 (り)のことは話 (はな)し合 (あ)って決 (き)められる
· お互 (たが)いのことはそれぞれが自由 (じゆう)に決 (き)められる
· 一緒 (いっしょ)にいると安心 (あんしん)できて笑顔 (えがお)が増 (ふ)える【こんな場合 (ばあい)は要注意 (ようちゅうい)！信頼 (しんらい)できる人 (にん)に相談 (そうだん)しよう！】


あなたの気持 (きも)ち
· 相手 (あいて)の機嫌 (きげん)が気 (き)になって思 (おも)ったことが言 (い)えない
· 相手 (あいて)が不機嫌 (ふきげん)になるのは自分 (じぶん)が悪 (わる)いからだと思 (おも)っている
· 相手 (あいて)と会 (あ)うのが怖 (こわ)い時 (とき)がある
相手 (あいて)の様子 (ようす)・行動 (こうどう)
· あなたの見 (み)た目 (め)や好 (この)み、考 (かんが)え方 (かた)などをバカにする
· 怒 (おこ)ると怒鳴 (どな)ったり無視 (むし)する
· あなたの大切 (たいせつ)なものを傷 (きず)つけたりバカにする
· ２人のことを勝手 (かって)に決 (き)めてあなたの意見 (いけん)を聞 (き)かない
· 相手 (あいて)の失敗 (しっぱい)もあなたのせいにする
· ひどい嫉妬 (しっと)をしてあなたを責 (せ)める
· 常 (つね)に監視 (かんし)してあなたの自由 (じゆう)な行動 (こうどう)や人間 (にんげん)関係 (かんけい)を制限 (せいげん)する
· 性別 (せいべつ)などを理由 (りゆう)に役割 (やくわり)を決 (き)めつける
· 借 (か)りたお金 (かね)を返 (かえ)さない
· デート代 (だい)の支払 (しはら)いを強 (きょう)要 (よう)する
· 仕事 (しごと)やバイトを無理 (むり)にさせる・辞 (や)めさせる
· 性 (せい)行為 (こうい)を無理強 (むりじ)いしたり避妊 (ひにん)に協力 (きょうりょく)しない
· 「別 (わか)れたら死 (し)ぬ」などあなたを脅 (おど)す
· あなたが嫌 (いや)がることを無理 (むり)やりする・させる
· あなたの個人的 (こじんてき)な画像 (がぞう)を許可 (きょか)なく撮影 (さつえい)したり拡散 (かくさん)する
· 身体的 (しんたいてき)な暴力 (ぼうりょく)を振 (ふ)るわれる（殴 (なぐ)る、蹴 (け)る、つねるなど）
· 物 (もの)に当 (あ)たったり壊 (こわ)したり、投 (な)げたりする
[image: QRコード]☆校内 (こうない)の相談先 (そうだんさき) ： 学級 (がっきゅう)担任 (たんにん)、又 (また)は、養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)
☆公共 (こうきょう)の相談先 (そうだんさき) ： DV相談 (そうだん)＋ (ぷらす) チャット相談 (そうだん)(12:00～22:00受付 (うけつけ)) 
メール・電話相談(24時間 (じかん)受付 (うけつけ))
※あなたの秘密 (ひみつ)は守 (まも)られます。安心 (あんしん)して相談 (そうだん)してください。　　　　　　　　　　　©認定NPO法人ひこばえ
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