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令和６年度文部科学省委託事業 群馬県教育委員会指定

外部講師を活用した がん教育等現代的な健康課題理解増進事業

安中小における実践

安中市立安中小学校

教諭 武田 悠太

全校児童 ５３０人
学級数（含.特別支援学級） ２２学級

R6.5.1現在

学校における がん教育

がんについて正しく理解することができるように
健康と命の大切さについて主体的に考えることができるように

◎ 発達段階に応じて

小学校では、主としてがんを通じて健康と命の大切さを
育むことを主なねらいとする。

基本的な考え方
児童や保護者等への配慮

※ 教職員の共通理解・認識

重点とした取組

＊全校朝礼

全員のしあわせを願う学校経営～規律と温かみ～

●すべての教育活動を通して ●がん教育に関する年間指導計画
●学校保健計画 ●家庭との連携

・特別活動 ・道徳科 ・体育科保健領域 ・人権教育強調月間 ・食育
・PTAセミナー ・外部の方の教育活動支援 他

＊道徳科＊学校保健委員会
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Ｐ
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保護者との連携と配慮
【目的】

保護者への理解と共感

Ａさん（男児） 児童本人が…
Ｂさん（男児） 父親が…
Ｃさん（女児） 母親が…

これまでの継続的な関わりをもとに、指定のこと、高学年を中心にがんに関
わる学習をすること、ＰＴＡセミナーや学校保健委員会などで医師を招き講
演会を行う予定であること、予防についての学習も行うこと等、具体的に保
護者に伝える。

↓
どの保護者も感謝の気持ちを示してくれ、講演会にも参加してくれた。

学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？

【目的】
家庭への話題の提供と
意識づけ

子どもたちに、事前に…。

「心が苦しくなったら、そっと出てもいいんだよ。」

学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？ 学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？
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学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？ 学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？

学校保健委員会～心も体も健康に生きるには？ 全校朝礼
【目的】

全校への意識の強化

一人一人が大切な存在であること 名前 生命 … 。

赤ちゃんのこ
ろ
実家の魚屋
（じっかのさかなや）

お父さん

弟（おとう
と）

お母さん

自分（じぶ
ん）
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道徳科の授業
【目的】

授業による深化

【重点】生命が多くの生命のつながりの中にあるかけがえのないもので
あることを理解し、生命を尊重すること。

低学年：日々の生活経験の中で生きていることのすばらしさを実感させ、
そのことに喜びを感じることによって、生命の大切さを自覚でき
るようにする。

中学年：生命は唯一無二であること、多くの人に支えられ育まれた尊いも
の、一生懸命生きることの素晴らしさ、生命あるものすべてを尊
いものとして大切にしようとする心情や態度を育てる。

高学年：様々な側面から生命のかけがえなさを自覚し、生命を尊重する心
情や態度を育む。

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

【目的】
授業による深化

子どもたちに、事前に…。

「心が苦しくなったら、そっと出てもいいんだよ。」

6年生 道徳科
教材：「命を見つめて」
ねらい：瞳さんが弁論大会で伝えたいことを中心に考えあうことを通し
て、命の尊さに気づき、命を大切にし、一日一日を精一杯生きようとす
る心情を育てる。

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

「本当の幸せ」って、何だと思う？

「健康なこと！」

「たくさん食べる
こと！」

「友だちがいること！

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

猿渡瞳さんが書いた作文の「本当の幸せ」って何なのか、について
考え合う。

主人公の顔写真

資料の分割 前後半

主人公が登場する動画

アプリ

対話 交流

説話

…
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道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

「泣きじゃくった。」時の主人公は、どんな気持ち？（補助発問）

主人公は、みんなにどんなことを伝えたかったのだろう…？
（主発問）

○○って、どういうことかな？
○○のためには、どうすればいい？
…？

「本当の幸せ」って、何だと思う？

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～ 道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

命の尊さに気づき、命を大切にし、一日一日を精一杯生きようとする心
情を育てる。
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道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

精一杯やる人生にしたい

自分の生活を見直したい

改めて『命の大切さ』を知った

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

今、生きていられてとても幸せなん
だと思った

瞳さんのおかげで、生きていること
がどれだけ素晴らしいことかを

知れてよかった

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

今までは、今生きているのは当たり
前と思っていた

今を大切に生きようと思った

瞳さんみたいに強い心で生きてみよ
うと思った

まわりの人のことも良く考えようと
思った

道徳科の授業の実際～精一杯生きる～

授業者説話

がん→「死」ではない
正しく治療することで元気になれる

21 22

23 24

takimoto-t
長方形

takimoto-t
長方形



2025/7/4

7

その他の取組
【目的】

大人へのがん予防の啓発

子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種
該当年齢にあたる女性職員数人に、資料とともに声をかける。

群馬県の「なかまをつくって検診にいこうキャンペーン」の紹介
職員には、職員会議で内容の紹介後、掲示。
保護者には、保健だよりで啓発。

成果と今後
【目的】

持続可能な取組へ

健康教育・児童理解に関わるこれまでの保護者との連携を、更に深
めることができた。

日常の取組にがん教育の視点を加えたことで、自他への思いなど、
特に児童の心情面に広がりや深まりが見られている。

特に高学年においては、がんについて知るだけでなく、自分のでき
ることを考え、生活行動にもあらわれてきている。

成果と今後

「がん教育に関する指導計画」により、引き続き、取組を持続させ
ていく。

ありがとうございました。
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