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□ 児童生徒の適切な健康管理

＊ 適切な健康診断の実施と事後措置の徹底

＊ アレルギー疾患への対応

□ メンタルヘルスの不調等の早期発見や、自己管理能力の育成

＊ 日頃からの健康観察の強化と結果の活用

令和７年度 第２回指導主事会議
健康体育課 学校保健係 星野 よし美

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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令和７年度学校教育の指針（健やかな体の育成）
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◆検査項目以外の項目を追加した健康診断の

実施について 
学校の設置者及び学校の責任で、その実施
の目的等と、義務付けでないことを明示し、
保護者等に周知した上で、保護者等の理解
と同意を得て実施する。

◆健康診断を受けることができなかった児童生

徒等への健康診断の対応について 
個別の事情により健康診断を受けることが
できなかった場合の対応について検討し、
保健だよりや学年通信等で保護者に事前に
周知する等、適切に対応する。 

＊ 適切な健康診断の実施と事後措置の徹底

◆学校健康診断実施上の留意点（別添）

学校医／教育委員会・学校共通の資料 R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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平成２7年改訂
日本学校保健会

群馬県教育
委員会作成

◆児童生徒等の健康診断の実施について

・健康診断の法的位置付け
・市町村教育委員会は、地域の医師会と、各学校は学
校医と十分に共通理解を図ること
・設置者及び学校の責任において、適切な健康診断の
実施していただくようお願いしたい

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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腎臓小委員会
様式17改訂

◆様式17改訂→様式17－1表
◆様式17－1裏、様式17－2追加

新様式を使用して
ください

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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◆様式17－1裏

条件を満たす場合に、保護者に代わって投与可

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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「学校における食物アレルギー対応マニュアル《令和５年度改訂》」（群馬
県教育委員会）を参考に、「アレルギー疾患用学校生活管理指導表 （令和５
年度改正）」に基づいた「個別取組プラン」を作成し、個に応じた健康管理を
行う。

日常の取組と事故防止

アレルギー疾患を有する児童生徒の有無に関わらず校内食物アレルギー対策
委員会を設置し、迅速かつ適切に組織的な対応ができるよう整備しておく。

緊急時の対応

校内の緊急体制の整備と共にＡＥＤやエピペン等の実践的な校内研修の実施
する。

引継ぎ

進級、進学に伴い、関係者に漏れのないよう引継ぎを行う。

＊ アレルギー疾患への対応

誤食・誤配がないよう
体制整備を

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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 群馬県総合教育センターHP文科省HP

＊ 日頃からの健康観察の強化と結果の活用

日本学校保健会

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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□ 性に関する指導や、薬物乱用防止教育、がん教育等の充実

＊ 性・エイズ教育及び薬物乱用防止教育の推進について

＊ がん教育について

＊ 群馬県学校保健関係調査について

令和７年度 第２回指導主事会議
健康体育課 学校保健係 瀧本 徹也

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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令和７年度学校教育の指針（健やかな体の育成）

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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○ 性・エイズ教育講演会の開催についても、小中高等学校、各校種の開催を１００％を目標とする

○ 性に関する指導の一環として、児童生徒が命を大切にしたり、性情報の氾濫や性感染症、望まない妊娠等

の様々な健康問題に適切に対応できる能力や態度を育成したりすることができるように各校で実施啓発

＊ 性・エイズ教育及び薬物乱用防止教育の推進について

性・命・エイズ教育講演会の開催状況（R１～Ｒ６）

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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＊ 性・エイズ教育及び薬物乱用防止教育の推進について

○ 薬物乱用防止教室は、学校保健計画に位置付け、すべての中学校及び高等学校において年１回は開催するととも

に、地域の実情に応じて小学校においても開催に努める。（第6次薬物乱用防止五か年戦略）

○ 未開催の学校は年度末までに開催（小学校もなるべく）する

薬物乱用防止教室開催率（R1～Ｒ６)    ※開催率については、Ｒ1、２の全国データなし

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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【保健教育における個別指導の
考え方、進め方】

（日本学校保健会 令和６年３月）

＊ 性・エイズ教育及び薬物乱用防止教育の推進について

「薬物乱用防止教育のスライド資料集」の
使用に関する手引き

（日本学校保健会 令和７年３月）

薬物乱用防止教室マニュアル
（日本学校保健会 令和５年度改定）

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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＊ がん教育について

「がん教育の手引き」 「がん教育外部講師派遣に関する相談窓口一覧」

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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https://x.gd/Sb40R

https://x.gd/Sb40R

「がん教育の手引き」

https://gunma-boe.gsn.ed.jp/wysiwyg/file/download/511/4222


＊ がん教育について

がん教育に関する教材（文部科学省「がん教育共有」サイト）

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」

文部科学省「がん教育共有サイト」

https://www.gankyouiku.mext.go.jp/



＊ 群馬県学校保健関係調査について

【調査内容】

１、「エイズを含めた命・性に関する指導状況」

２、「喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育の指導状況」

３、「薬物乱用防止教室開催状況」

４、「学校保健委員会に関する調査」

５、「がん教育実施状況」

【調査目的】

健康教育の一層の推進等に役立てるため、県内の学校に対して、令和７年度における学校保健に関する

調査を実施。

＜調査依頼＞     １２月４日(金)
＜提出期限＞
市町村教育委員会 １月２８日(金)
各教育事務所   ２月 ６日(金)

※調査内容３、５については、これまでの文部科

学省調査と同じ内容としているが、今年度の、

文部科学省調査について、調査内容は、現在

検討中とのこと。

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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□ 望ましい生活習慣の定着を図るための取組の充実

令和７年度 第２回指導主事会議
健康体育課 学校保健係 生田 麻衣

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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令和７年度学校教育の指針（健やかな体の育成）



□望ましい生活習慣の定着を図るための取組の充実

★ 肥満の予防・改善に向けた取組

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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・全ての児童生徒と家庭への健康教育・啓発
・対象となる児童生徒とその保護者への保健指導

群馬県HP
掲載ページ
QRコード

小・中学校における生活習慣病予防対策基本方針
～「健康的な生活習慣の定着」をめざして～

平成29年11月 群馬県教育委員会

保健教育の充実

校内組織の活性化 個別指導の充実

家庭・地域との連携
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R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」

校内組織の活性化保健教育の充実
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R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」

家庭・地域との連携 個別指導の充実



自他の命や健康の大切さを知り、生涯にわたる健康を自分自身で守るた
めの行動を決め、生活の中で実践できる子供たちの力を育てるために…

R７年度 第２回県指導主事会議 教科・領域等部会Ⅱ 「学校保健」
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健康体育課 - 群馬県教育委員
会 各課発行・提供資料

本年度の受賞校についても
後日、総合教育センターHP
に掲載予定です

https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01
https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01
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