
□ 児童生徒の適切な健康管理

＊ 適正な健康診断の実施と事後措置の徹底

＊ アレルギー疾患への対応

□ メンタルヘルスの不調等の早期発見や、自己管理能力の育成

＊ 日頃からの健康観察の強化と結果の活用

□ 健康推進学校表彰への応募について
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◆検査項目以外の項目を追加した健康診断の

実施について 
学校の設置者及び学校の責任で、その実施
の目的等と、義務付けでないことを明示し、
保護者等に周知した上で、保護者等の理解
と同意を得て実施する。

◆健康診断を受けることができなかった児童生

徒等への健康診断の対応について 
個別の事情により健康診断を受けることが
できなかった場合の対応について検討し、
保健だよりや学年通信等で保護者に事前に
周知する等、適切に対応する。 

＊ 適切な健康診断の実施と事後措置の徹底

◆学校健康診断実施上の留意点（別添）
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平成２7年改訂
日本学校保健会

群馬県教育
委員会作成

◆児童生徒等の健康診断の実施について

・健康診断の法的位置付け
・市町村教育委員会は、地域の医師会と、各学校は学
校医と十分に共通理解を図ること
・設置者及び学校の責任において、適切な健康診断の
実施していただくようお願いしたい
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腎臓小委員会
様式17改訂

◆様式17改訂→様式17－1表
◆様式17－1裏、様式17－2追加

新様式を使用して
ください
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◆様式17－1裏

条件を満たす場合に、保護者に代わって投与可
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《事例から》
・発症時はできるだけ安静に
・高校生の初発はアナフィラキシー等重篤な場合が多い
・遠征先等でアナフィラキシーになったがエピペンを持参していなかった
・誤食、誤配を防ぐために体制整備の確認

初発事例
30件

（29.7％）

＊ アレルギー疾患への対応
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「学校における食物アレルギー対応マニュアル《令和５年度改訂》」（群馬
県教育委員会）を参考に、「アレルギー疾患用学校生活管理指導表 （令和５
年度改正）」に基づいた「個別取組プラン」を作成し、個に応じた健康管理を
行う。

日常の取組と事故防止

アレルギー疾患を有する児童生徒の有無に関わらず校内食物アレルギー対策
委員会を設置し、迅速かつ適切に組織的な対応ができるよう整備しておく。

緊急時の対応

校内の緊急体制の整備と共にＡＥＤやエピペン等の実践的な校内研修の実施
する。

引継ぎ

進級、進学に伴い、関係者に漏れのないよう引継ぎを行う。

＊ アレルギー疾患への対応

誤食・誤配がないよう体
制整備を
エピペンは必ず携帯する
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 群馬県総合教育センターHP文科省HP

＊ 日頃からの健康観察の強化と結果の活用

日本学校保健会
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群馬県健康推進学校表彰への応募
について



令和７年度 群馬県健康推進学校表彰応募校（高等学校の部）

優秀校
高崎商業高等学校

優良校 玉村高等学校



過去の受賞校の紹介

健康な心と体づくりを通して、子供たちの自分で
考えて、自分で決めて、自分で動き出 す力を育て
ましょう！ 

「健康推進学校表彰 受賞校の紹介」及び横暴様式掲載ページ

群馬県教育委員会 各課発行・提供資料
https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01

https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01
https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01
https://gunma-boe.gsn.ed.jp/41737321dd0d802a8af64e840acaee01


研修を終えて、ご質問がある方、ご感想をいただける場合は以下の
URLかQRコードからご入力ください。

（令和８年３月2７日〆切）

研修会当日最後のスライドでもご案内いたします。

https://forms.gle/T2PWfHzdwhBJ8FmW8
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