
 
令和８年度「健康推進活動の計画と実際」調査票  

                 ※全体をＡ４で３ページ程度とする。 

学 校 名           

 学校名     立      学校 
                               （特別支援学級を含む） 
全校児童生徒数：［     ］名        学級数：［     ］学級 

 
 校長名                      

 
Ⅰ 学校経営における健康教育について 
 １ 学校経営方針と健康教育 
【学校教育目標】 
 

【学校保健目標】 
 

【学校経営方針における健康教育の考え方】 ※箇条書きで簡潔に記載する 
・ 
・ 
・ 

 
 
２ 健康教育の推進体制 ※○をつける 

【校内の推進体制：中心となる部会があり、具体的に活動しているか】 ・あり    ・なし 
 
【家庭、関係機関等との連携：具体的な活動が行われているか】    ・あり    ・なし 
 
 
 ３ 学校保健委員会   ※令和７年度の実施状況について○をつける 
【回数】  ・年３回以上   ・年２回   ・年１回   ・実施なし 
 
【開催にあたっての工夫点】※箇条書きで簡潔に記載する 
・ 
・ 
・ 

 
 
 ４ 外部等関係者の活動状況 
                       
【学校医・学校歯科医・学校薬剤師の活動状況】 ※令和７年度の活動状況について記載する 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 出校回数 

学校医  回 

学校歯科医  回 

学校薬剤師  回 

校長の示す学校経営における健康教育の位置付けや考え方を抜粋して記載してください 

出席者の工夫や家庭、地域との連携等、組織的な実施に向けた工夫点などを記載してく
ださい 

外部関係者等の活動状況については、 
Ⅱ特徴的な健康推進活動の実際  
２ 計画と実践 （２）具体的な実践 
の中で具体的に記載してください。 

記載要領 



Ⅱ 特徴的な健康推進活動の実際  令和７年度の取組を中心に記載 
１  重点課題と活動のねらい ※箇条書きで簡潔に記載する 

【児童生徒の実態】  
・ 
・ 
・ 

【目指す児童生徒の姿】  
・ 
・ 
・ 

【重点課題解決の手立て】  
・ 
・ 
・ 

 
 
２  計画と実践 

(1)  計画について配慮したこと ※箇条書きで簡潔に記載する 
・ 
・ 
・ 
 

 
(2)  具体的な実践（校内外の組織活動、家庭・地域・関係機関等との連携） 

 ※写真等を活用しながら具体的に記載する 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校保健計画等との関連や組織体制など、工夫した点や特徴的な点を記載してください 

・教科等との関連や学校行事等、学校教育活動のどの場面で実践が行われている
かを、活動の様子が分かる写真や教材の写真等を活用しながら具体的に記載し
てください。 

・家庭や関係機関等と連携した取組についても、具体的に記載してください。 



(3) 児童・生徒の活動     ※写真等を活用しながら具体的に記載する 
 

 
 
３  成果と課題  ※箇条書きで簡潔に記載する 
《成果》 
・ 
 
 
 
 
 
 
《課題》 
・ 
 
 
 
 
 

 

・委員会活動や日常の取組の中で、児童生徒が主体的に活動していることや、
継続的に取り組んでいる活動等を、活動の様子がわかる写真や教材の写真等
を活用しながら具体的に記載してください。 

・学校の健康課題を「自分事」として捉えさせるための工夫や、「自分で考え
て、自分で決めて、自分で動き出す」ことで健康課題解決を目指す具体的な
場面等があれば具体的に記載してください。 

・児童生徒や教職員、家庭の意識や行動変容等がわかれば具体的に記載してく
ださい。 

・アンケート結果や健康診断結果等、数値等の記載があれば記載してくださ
い。（グラフや図表の使用も可） 

・重点課題に対する今後の対策について記載してください。 
・次年度へ継続させる取組や、具体的な計画等があれば記載してください。 


