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～歯科の世界はこんなにおもしろい～

動物の口はふしぎがいっぱい

国立モンゴル医学・科学大学 客員教授

（元岡山大学病院 小児歯科）

岡崎好秀

心に貯金をして帰す
歯が悪くなると・・

何を
食べようか？

ではなく

どんなものなら
食べられるか？

と思うようになる

こんな口を診たら・・・・・・

チョコレート

どちらがむし歯になりやすい？
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どちらが動物園のサルだろう？

1：左のサル 2：右のサル

ナイフが汚れるのは？

野生のサルは・・・

１：皮 ２：種 ３：実

あるベンガルトラは，

右の歯でばかり噛むようになりました。

どうしてでしょう？

歯垢って？
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動物園でも高齢化

発達期の課題は

ピークを高めること！

身
体
能
力

平均寿命

健康

理想は“人生80年”最後は“1週間”

身
体
能
力

健康寿命

健康

要介護

約10年

徐々に機能が衰える（フレイル）

要介護フレイル

フレイル（衰え）

です

寒くて震える（フルエル）ではありません！
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3つのフレイル（衰え）
①身体的 ②社会・心理的 ③栄養口腔

身体的（全身）フレイル

早く歩くと息切れ
ペットボトルの

蓋が開けられない
つまずきやすい

ぞうは足から寝たきりになる

市原ぞうの国

社会・心理的フレイル
友人と食事やおしゃべりを楽しんできたのに・・

定年などで外出しないと，

一人で家にいる時間が増える

趣味でもあれば

一人だと

気持ちが沈む

ウツになる！

サルに1日分のエサを一度に与えたら
何分で食べてしまうだろう？

そして栄養・口腔のフレイル
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口のまわりのささいな衰え

食べこぼし滑舌が悪い飲み込みにくい ムセる

「結婚してわかった
相手の嫌なところナン－ワンは？」

某生命保険会社調査
あなたの舌は、

どこにあたっていますか？

１：口蓋（口の天井の部分）

２：上の前歯の裏側

３：どこにも当たらない

下の前歯の内側

オーラルフレイル診断テスト（いまかず式）
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提供：花田真也先生 年齢とともに筋肉は緩くなる

若い時はナイスバディでも・・

ゾウのオーラルフレイル予防
ゾウの90％は高い木の葉を食べる

大分 マリーンパレス うみたまご
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ふしぎ・ふしぎ・噛むことと健康

パート9 パート10 パート11 パート12

パート1 パート2 パート3 パート4

パート5 パート6 パート7 パート8

この12冊は雑誌で連載集のネタ集です。
別刷りのご希望があまりにも

多いので特別に作製しました。

もっと話が聞きたいという方に
特別にお分けしております。

非売品ですので，インターネットや書店では
手に入りません。

ご希望の方には印刷協力金（実費 各2000円）

をお願いしております。

ご希望の方は，
QRコード→→

をクリックください。



第1巻 なぜヒトの
歯は一度しか生え代
わらないのか？

第2巻 ようこそ！
宇宙授業へ

第3巻 口に入る前
・入った後の食育

第4巻 空腹感が
育む生きる力

第5巻 ノドから
手が出る話

第10巻 ヒトは口から衰える
しかし口から復活する

第9巻 天然のマスクと口腔
ケアでインフルエンザ予防

第8巻 生きる力を育む

食べる意欲
第7巻 口から始まる

糖尿病予防

第6巻
あいうべ体操

主な内容（第1～12巻）

ドクターオカザキの
「ふしぎふしぎ 噛むことと健康」

第11巻 動物の口はふし
ぎがいっぱい

第12巻 なるほど ザ
防災シュミレーション


