みなさんの食生活のようす
（中学校２年生）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	地区番号
	
	学校番号
	
	
	整理番号
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	性    別
	　次のどちらかに○をつけてください。
	男　　　　女
	

	
	
	
	
	


	身長
	体重




   　 この調査は、みなさんがどのような食生活をしているかを知り、望ましい
　 食生活のあり方を考えるための資料とするものです。
　 それ以外のことには使いませんので、ありのままを正確に答えてください。
　　 回答の仕方については、それぞれの質問に対して、あてはまる答えに○印
　
　 をつけてください。
　　 また、具体的な内容を答える場合は、（　     ）の中に書いてください。
平成２５年７月
群馬県教育委員会健康体育課
【今日の朝のことについてお聞きします】
問１　あなたは、今日、どのように目がさめましたか。

　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　一人で自然に目がさめた　　
２　目ざまし時計で目がさめた
３　家の人に起こされて目がさめた　
４　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


問２　あなたの今日の目ざめぐあいは、どのようでしたか。

　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　すっきりと目がさめた　
２　少し眠かった
３　眠くてなかなか起きられなかった



問３　あなたは、今日、朝ごはんを食べましたか。

	１　食べた　　
２　食べなかった


問４　問３で、「１　食べた」と答えた人は、今日の朝ごはんは何を食べましたか。
　　　食べたものすべてに○をつけてください。
	１　ごはん　

２　めん

３  パン（食パン・ロールパンなど）

４　調理パン（ハンバーガー・サンドイッチなど）

５　菓子パン（あんパン・メロンパンなど）

６　肉（ハム・ソーセージなど）・魚・卵・大豆製品などのおかず

７  野菜のおかず　   
８　くだもの　

９　お菓子

10  牛乳　

11  乳製品（ヨーグルト・チーズなど）　

12  清涼飲料水（ジュースなど）

13　お茶や水など甘味のない飲み物

14　みそ汁
15　スープ等

16　その他（　　　　　　　　　　　　　　）


【学校給食のことについてお聞きします】
問５　あなたは、学校給食が好きですか。

　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　大好き　
２　好き　
３　どちらとも言えない　
４　きらい　
５　大きらい


問６　あなたは、学校給食について、どのようなことを思っていますか。
　　　それぞれの項目ごとに、「１　いつも思う」、「２　時々思う」、「３　あまり思わない」、　　「４　思わない」のうち、あてはまるものを１つ選んで○をつけてください。
(1)おいしい給食が食べられる                  
	1　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


(2)好きなものが食べられる                     
	１　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


(3)友達や先生と一緒に食べられる                
	１　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


(4)みんなと同じものが食べられる            
	１　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


(5)家で食べられない料理が食べられる        
	１　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


(6)栄養のバランスがとれた食事が食べられる  
	１　いつも思う 　 ２　時々思う   ３　あまり思わない　　４　思わない


問６－１　あなたは、学校給食で出される国内各地や世界の国々の料理、行事食（入学祝いや５月の節句、七夕のときなどに出される）の献立は好きですか。

          あてはまるものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。
(1)国内各地の料理

	１　大好き　　２　好き　　３　どちらともいえない　４　きらい　５　大きらい


(2)世界の国々の料理

	１　大好き　　２　好き　　３　どちらともいえない　４　きらい　５　大きらい


	１　大好き　　２　好き　　３　どちらともいえない　４　きらい　５　大きらい


(3)行事食（入学祝いや５月の節句、七夕のときなどに出される）

問７　あなたは、学校給食で出されたものを残すことがありますか。
	１　はい
２　いいえ


問８　問７で、「１　はい」と答えた人は、残すときの理由は何ですか。
    　その理由を３つまで選んで○をつけてください。
	１　量が多すぎるから　　　　

２　食欲がないから

３　太りたくないから

４　一度にたくさん食べるとはずかしいから

５　時間がないから　　　　　

６　おいしくないから

７　きらいなものがあるから　

８  体調がすぐれないから

９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


【ふだんの食生活のことについてお聞きします】
問９　あなたは、次のようなことに気をつけて食事をしていますか。
　　　 それぞれの項目ごとに、「１　はい」、「２　いいえ」、「３　わからない」のうち、あて

　　 はまるものを１つ選んで○をつけてください。
(1)食事はゆっくりとよくかんで食べる            
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(2)ご飯とおかずをかわるがわる食べる
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(3)３回の食事はEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かなら),必)ず食べる      
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(4)栄養のバランスを考えて食べる                 
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(5)できるだけ多くの食品を食べる        
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(6)ジュースなどをのみすぎない                
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(7)お菓子やスナック菓子を食べすぎない  
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(8)塩からいものを食べすぎない        
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(9)牛乳や小魚を食べる               
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(10)色のこい野菜を多く食べる        
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(11)すききらいをしない           
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


(12)楽しく食べる             
	１  はい　    ２  いいえ      ３  わからない


問１０　あなたが、食事を楽しいと感じるのは、次の中でどのようなときですか。
　　　　３つまで選んで○をつけてください。
	１　好きなものを食べるとき　

２　朝食のとき　

３　学校給食のあるとき　

４　夕食のとき　　　　

５　外食のとき

６　バーベキューなどのような屋外で食べるとき

７　自分で作ったり、手伝ったりしたものを食べるとき

８　家族そろって食べるとき

９　友達や地域のグループの仲間と食べるとき　

10　ひとりで食べるとき

11　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


問１１　あなたは、ふだん食べている食品の生産地や旬（季節）などを考えることがありますか。　　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　いつも考える　　
２　時々考える　　
３　あまり考えない    

４　考えない


問１２　あなたは、ふだん食べている食品の安全性について考えることがありますか。
   　　 １つ選んで○をつけてください。

  　　※「食品の安全性」とは、野菜の残留農薬（輸入野菜の農薬）・食品添加物や原材料

　　　   賞味期限や消費期限の表示・遺伝子組み換え食品の使用などについてです。
	１　いつも考える  　
２　時々考える　  

３　あまり考えない　  

４　考えない


問１３　あなたは、ふだん外食をする時や食品を買う時に、栄養成分の表示を参考にしますか。　　　  　　１つ選んで○をつけてください。
  　　※「栄養成分の表示」とは、お菓子や加工食品の袋にエネルギーやタンパク質などの
　　　　栄養素をどれくらいふくむか（食べると、とることができる栄養素の量）が書いて
　　　　あるものです。
                                                 【表示の例】ポテトチップスの袋
	１　いつもしている

２　時々している

３　あまりしていない

４　していない


問１４　あなたは、毎日朝ごはんを食べますか。

　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　必ず食べる　　　　　
２　１週間に２～３日食べないことがある
３　１週間に４～５日食べないことがある　
４　ほとんど食べない


問１５　問１４で、「２・３　食べないことがある」、「４　ほとんど食べない」と答えた人は、 　　　朝ごはんを食べない理由はなんですか。

　　　　その主な理由を１つ選んで○をつけてください。
	１　食欲がないから　　　　　　　
２　太りたくないから・ダイエットしているから
３　時間がないから　　　
４　いつも食べないから
５　朝ごはんが用意されていないから　
６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）


問１６　あなたは、朝ごはんを食べてから夕ごはんまでの間におやつ（清涼飲料水などのジュース　　　　を飲むこともふくむ）を食べますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　ほとんど毎日２回以上食べる　
２　ほとんど毎日１回食べる
３　１週間に４～５日食べる　　
４　１週間に２～３日食べる
５　ほとんど食べない


問１７　問１６で、「１・２・３・４　おやつを食べる」と答えた人は、よく食べるものは何ですか。

　　　　よく食べるものを３つまで選んで○をつけてください。
	１　ごはん　　　　　

２　めん（カップめん・インスタントラーメンなどをふくむ）

３  パン（食パン・ロールパンなど）

４　調理パン（ハンバーガー・サンドイッチなど）

５　菓子パン（あんパン・メロンパンなど）

６　くだもの

７　ケーキ　　

８　スナック菓子 　 　

９  牛乳　

10  乳製品（ヨーグルト・チーズなど）　　　　

11　清涼飲料水（ジュースなど）

12　アイスクリーム・氷菓子　　

13　その他（　　　　　　　　　　　　）


問１８　あなたは、夕ごはんを食べてから寝るまでに夜食（清涼飲料水などのジュースを飲むこと　　　  もふくむ）を食べますか。１つ選んで○をつけてください。
	１　ほとんど毎日食べる
２　１週間に４～５日食べる
３　１週間に２～３日食べる
４　ほとんど食べない


問１９　問１８で、「１・２・３　夜食を食べる」と答えた人は、よく食べるものは何ですか。
　　　　よく食べるものを３つまで選んで○をつけてください。

	１　ごはん　　　　　

２　めん（カップめん・インスタントラーメンなどをふくむ）

３  パン（食パン・ロールパンなど）

４　調理パン（ハンバーガー・サンドイッチなど）

５　菓子パン（あんパン・メロンパンなど）

６　くだもの

７　ケーキ　　

８　スナック菓子 　 　

９  牛乳　

10  乳製品（ヨーグルト・チーズなど）　　　　

11　清涼飲料水（ジュースなど）

12　アイスクリーム・氷菓子　　

13　その他（　　　　　　　　　　　　）


問２０　あなたは、すききらいなく何でも食べますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　何でも食べる　　
２　少しすききらいがある
３　きらいなものがたくさんある


問２１　問２０で、「２　少しすききらいがある」、「３　きらいなものがたくさんある」と答えた    　人は、あなたのきらいな食べ物はなんですか。
　　　　きらいな食べ物すべてに○をつけてください。
	１　色のうすい淡色野菜（きゅうり・キャベツ・たまねぎ・なすなど）

２　色のこい緑黄色野菜（にんじん・ピーマン・ほうれん草・かぼちゃなど）

３　牛乳

４　乳製品（ヨーグルト・チーズ・バターなど）

５　豆や豆製品（大豆・豆腐・納豆など）

６　きのこ（しいたけ・しめじ・えのきだけ・なめこなど）

７　いも（じゃがいも・さつまいも・さといもなど）

８  肉（豚肉・とり肉・牛肉・ハム・ウインナーなど）

９  魚（さんま・いわし・ちくわ・さつまあげなど）

10　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


問２２　問２０で、「２　少しすききらいがある」、「３　きらいなものがたくさんある」と答えた　　　人は、食事の時どのようにしていますか。

　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　がまんして食べる
２　学校では食べるが家では食べない
３　時々食べる
４　食べない


問２３　あなたのすきな料理は何ですか。すきな料理すべてに○をつけてください。
	１　カレーライス
２　すし
３　チャーハン
４　オムライス・オムソバ
５　ピザ
６　ハンバーガー

７　ラーメン
８　パスタ（スパゲティ、マカロニなど）
９　うどん・きしめん
10　焼きそば

11　そば（日本そば）
	12　クリームシチュー

13 ポタージュスープ
14　ハンバーグ

15　焼き肉

16　ステーキ

17 からあげ
18 サラダ

19 漬け物
20　デザート（アイスクリーム、ケーキなど）

21　グラタン・ドリア

22　その他（　　　　　　　　　　　　）



問２４　あなたのきらいな料理は何ですか。きらいな料理すべてに○をつけてください。
　　　※食物アレルギーなどで医師から禁止されている（食べてはいけないと言われている）　　　　　　　食品はのぞいてこたえてください。
	１　カレーライス
２　すし
３　パスタ（スパゲティ、マカロニなど）
４　そば（日本そば）
５　うどん・きしめん
６　みそ汁
７　クリームシチュー
８　ポタージュスープ
９　さしみ
10　焼き魚

11　煮魚
	12　酢豚


13　漬け物

14　サラダ

15　野菜いため

16　なす料理

17　デザート（アイスクリーム、ケーキなど）

18　煮物

19　酢の物

20　天ぷら

21　その他（　　　　　　　　　　　　　）


【食品のおもな働きと、おもな栄養素についてお聞きします】
問２５　食品のおもな働きには「おもに体をつくるもとになる」、「おもにエネルギーのもとになる」  　 「おもに体の調子を整えるもとになる」があります。
　　　それぞれの食品のおもな働きについて、あてはまるものを１つ選んで○をつけてください。
	
	おもに体をつくる

  もとになる
	おもにエネルギーの

 もとになる
	おもに体の調子を

整えるもとになる

	(1)  米　飯  
	 １
	２
	３

	(2) 　 魚      
	１
	２
	３

	(3)  野 　菜   
	１
	２
	３

	(4)  パ 　ン   
	１
	２
	３

	(5)  牛   乳   
	１
	２
	３

	(6)  くだもの  
	１
	２
	３


問２６　それぞれの食品に含まれる主な栄養素について、あてはまるものを１つ選んで○をつけてください。
	
	炭水化物
	脂質
	たんぱく質
	無機質
	ビタミン

	(1) 米 飯　
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　   ４　　　　　　５

	(2)  魚
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　 　４　　　　　　５

	(3) 野 菜
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　 　４　　　　　　５

	(4) パ ン
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　 　４　　　　　　５

	(5) 牛 乳
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　 　４　　　　　　５

	(6)くだもの
	１　　　　　　２　　　　　　３　　　　　 　４　　　　　　５


問２７　学校では、食に関して学習することがありますか。あてはまるものを１つ選んで○をつけてください。

	１　よくある　　２　時々ある　　３　たまにある　　４　ない


【ふだんの家庭での食事のことについてお聞きします】
問２８　あなたは、家での食事の時間が楽しみですか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　いつも楽しみ　　２　時々楽しみ　　３　あまり楽しみでない　　４　楽しみでない


問２９　あなたは、家での食事のとき「いただきます」、「ごちそうさま」のあいさつをしますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　いつもする　　２　時々する　　３　あまりしない　　４　しない


問３０　あなたは、ふだん食事の準備や後片付けで家の人の手伝いをしますか。
あてはまるものすべてに○をつけてください。
どれもあてはまらない場合は「７　していない」に○をつけてください。
	１　買い物　　　　　　　　　　　５　食器洗い
２　料理の手伝い　　　　　　　　６　その他（　　　　　　　　　　　）
３　テーブルの準備　　　　　　　７　していない
４　後かたづけ


問３１　あなたは、いつも、どのように食事をしていますか。
　　　　＜朝ごはん＞＜夕ごはん＞それぞれについて、１つ選んで○をつけてください。
　＜朝ごはん＞

	１　家族そろって食べる
２　大人の家族の誰かと食べる
３　子どもだけ（兄弟・姉妹）で食べる
	４　一人で食べる
５　その他（　　　　　　　　　　）


＜夕ごはん＞

	１　家族そろって食べる
２　大人の家族の誰かと食べる
３　子どもだけ（兄弟・姉妹）で食べる
	４　一人で食べる
５　その他（　　　　　　　　　　）


問３２　あなたは、ふだん食事をとるのに、どのくらいの時間をかけていますか。
　　　　＜朝ごはん＞＜夕ごはん＞それぞれについて、１つ選んで○をつけてください。
　＜朝ごはん＞
	１　１５分未満　　２　１５分～３０分未満　　３　３０分～１時間未満　　４　１時間以上


　＜夕ごはん＞

	１　１５分未満　　２　１５分～３０分未満　　３　３０分～１時間未満　　４　１時間以上


問３３　あなたは、食事の時、家族から食事について何か言われますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　よく言われる　　　３　あまり言われない
２　時々言われる　　　４　言われない


問３４　問３３で、「１　よく言われる」、「２　時々言われる」と答えた人は、家族に言われる内　　　容はなんですか。その内容をすべて選んで○をつけてください。
	１　食事前の手洗い　
２　食べる姿勢　　
３　すききらい  　
４　はしの持ち方  

５　食器の持ち方

６　あいさつ

７　食べるはやさ

８　テレビを見ながら食べる　　

９　大きな声で話さない　
	10　ひじをついたまま食べない　　　

11　口にものを入れたまま話さない
12　食事中に席を離れない
13　携帯電話をいじりながら食べない

14 よくかむ

15　残さず食べる

16　後かたづけ
17　その他（　　　　　　　　　　　　　　）


問３５　あなたは、自分で米飯、みそ汁を作ることができますか。＜米飯＞、＜みそ汁＞それぞれについて１つ選んで○をつけてください。（インスタントの米飯、みそ汁は除く）
	＜米　飯＞
	１　米飯をたくことができる　　　　　２　できない


	＜みそ汁＞
	１　みそ汁を作ることができる　　　　２　できない


問３６　（問３５で米飯をたくことができると答えた人に）あなたは、どのくらい米飯をたいていますか。１つ選んで○をつけてください。

	１　ほとんど毎日　　　　　　　　４　月に２、３回くらい

２　１週間に２、３回くらい　　　５　月に１回くらい

３　１週間に１回くらい　　　　　６　月に１回よりも少ない


問３７　（問３５でみそ汁を作ることができると答えた人に）あなたは、どのくらいみそ汁を作っていますか。１つ選んで○をつけてください。

	１　ほとんど毎日　　　　　　　　４　月に２、３回くらい
２　１週間に２、３回くらい　　　５　月に１回くらい
３　１週間に１回くらい　　　　　６　月に１回よりも少ない


【ふだんのようすについてお聞きします】
問３８　あなたは、ふだん（学校のある日）の夜は、何時頃に寝ることが多いですか。
　    　１つ選んで○をつけてください。
	１　８時台    　 　　

２　９時台　            
３　10時台　　　　　

４　11時台　 　    
	５　午前０時台

６　午前１時より後  
７　その他（　　　　　　　　　　）


問３９　あなたのふだんの睡眠時間は、およそ何時間くらいですか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　５時間未満　　　　　  

２　５～６時間未満　　　  

３　６～７時間未満 
	４　７～８時間未満　 

５　８～９時間未満　
６　９時間以上


問４０　あなたは、いつもの睡眠で休養が十分とれていると思いますか。

１つ選んで○をつけてください。

	１　十分とれている　　　
２　まあとれている
３　あまりとれていない
	４　まったくとれていない
５　わからない


問４１　あなたは、毎日、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べん),便)（うんち）がでますか。

１つ選んで○をつけてください。

	１　毎日、同じころにでる　　　
２　毎日でるが、時間はいろいろ
	３　ときどき、でないことがある

４　何日もでないことがある


問４２　問４１で、「１　毎日、同じころにでる」と答えた人は、「いつ」でますか。

１つ選んで○をつけてください。

	１　朝　　　
２　学校にいるとき
	３　夕方

４　夜


問４３　あなたは、次のようなことを感じることがありますか。
　　　　それぞれの項目ごとに、「１　いつも感じる」、「２　しばしば感じる」、「３　時々感じ　　　る」、「４　感じない」のうち、あてはまるものを１つ選んで○をつけてください。　　　　　　　　　　　
(1)からだがだるい                
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(2)つかれる                      
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(3)EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた),肩)がこる                      
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(4)EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ずつう),頭痛)がする                  
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(5)目が疲れる                    
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(6)何もやる気が起こらない  
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


　
(7)イライラする                  
	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


　
(8)近頃、元気がない

	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


　
(9)とても気がふさいでいる

	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


(10)とても悲しい

	１　いつも感じる   ２　しばしば感じる   ３　時々感じる   ４　感じない


問４４　あなた自身のことについて、それぞれ、あてはまるもの１つを選んで○をつけてください。

(1)わたしは自分が好きです

　１　とてもそう思う　　２　まあそう思う　３　あまりそう思わない　　４　思わない　

(2)わたしは、たいていのことなら自分でできます

　１　とてもそう思う　　２　まあそう思う　３　あまりそう思わない　　４　思わない　

(3)わたしはみんなから好かれています

　１　とてもそう思う　　２　まあそう思う　３　あまりそう思わない　　４　思わない　

(4)わたしは、大事に育てられてきたと思います

　１　とてもそう思う　　２　まあそう思う　３　あまりそう思わない　　４　思わない　

(5)わたしは、生まれてきてよかったです

　１　とてもそう思う　　２　まあそう思う　３　あまりそう思わない　　４　思わない　

問４５　あなたは、現在の自分の体型についてどう思いますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１  「太っている」と思う　
２　「太りぎみ」と思う  

３　「ふつう」と思う　
４　「やせぎみ」と思う
５　「やせている」と思う


問４６　あなたは、「体重を減らしたいと思ったり」、「減らすための努力や経験をしたこと」があ　　　りますか。

　　　　１つ選んで○をつけてください。
	１　太りすぎと医師や先生に言われ、指導を受け、実行したことがある
２　やせたいと思って実行したことがある
３　したいと思ったが、まだ実行したことがない
４　思ったことがない


【ふだんの運動のことについてお聞きします】
問４７　あなたは、運動部や地域スポーツクラブに所属していますか。
１つ選んで○をつけてください。

	１　所属している　　　
２　所属していない


問４８　あなたは、運動やスポーツをどのくらいしていますか。（学校の体育の授業をのぞきます）
　１つ選んで○をつけてください。

	１  ほとんど毎日（週に３日以上)
２　時々（週に１～２日程度）
３　ときたま（月に１～３日程度） 

４　しない


問４９　問４８で、「１・２・３　運動やスポーツをしている」」と答えた人は、１日にどのくらいの時間、運動やスポーツをしていますか。（学校の体育の授業をのぞきます）
１つ選んで○をつけてください。

	１　３０分未満　　
２　３０分以上１時間未満 

３　１時間以上２時間未満　　　
４　２時間以上 


問５０　あなたは、運動と食事の関連について関心がありますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　大いにある　　　３　ほとんどない
２　少しある　　


問５１　問５０で、「１・２　運動と食事の関連について関心がある」と答えた人は、ふだん、運動　　　のことを考えて食事をしていますか。
　　　　１つ選んで○をつけてください。

	１　いつも考える　　２　時々考える　　３　あまり考えない　　４　考えない


主要成分　１袋（９０ｇ）当たり


エネルギー    ４９９ｋｃａｌ


タンパク質     ４.２ｇ


脂質          ３１.７ｇ


炭水化物      ４９.２ｇ


ナトリウム    ３２０ｍｇ


(食塩相当量　０．９ｇ）
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